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Областное государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования 

«Томский областной институт повышения квалификации и переподготовки работников образования»
Кафедра здоровьесберегающих технологий и развития образования детей с ОВЗ

Информационное письмо

Приглашаем педагогов, обучающихся и воспитанников образовательных организаций всех видов к участию в межрегиональном конкурсе «МЫ ЗА ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ». Сроки проведения конкурса с 10 сентября по 15 ноября 2018 года.
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 Цели и задачи конкурса: воспитание ответственного отношения обучающихся и воспитанников к собственному здоровью, пропаганда здорового питания среди детей, формирование культуры здорового питания и устойчивой мотивации к здоровому питанию, активизация деятельности ребят в получении знаний, формирующих представление о культуре здорового питания, как одной из составляющих здорового образа жизни.

Работа конкурса организуется по направлениям:
I. Для обучающихся и воспитанников.

К конкурсу допускаются как индивидуальные, так и командные работы (педагог и учащиеся, не более 3-х человек) по номинациям: 1. Презентация; 2. Тематическая работа (исследовательская работа, эссе, реферат, стихотворение и т.п.); 3. Фоторепортаж; 4. Рисунок; 5. Видеофильм. 

Тематика авторских разработок не ограничивается.  Вы можете выбрать одну из обозначенных тем или предложить свою: «Питание и здоровье», «Культура моего питания», «Моя школьная столовая», «Мой выбор – здоровое питание»; «Человек есть то, что он ест»; «Режим дня, режим питания», «Традиции моей семьи» (рецепты, семейные фотографии с традициями приёма пищи разных национальностей Томской области) и т. д.
II. Для педагогических работников.
К участию в конкурсе принимаются индивидуальные работы педагогических работников. Для участия в конкурсе принимаются работы, ориентированные на практическое использование в сфере образования. Номинации конкурса:

1. Методическая разработка/сценарий тематического мероприятия, по одному из направлений: 

1.1 Тематический урок (интегративное ознакомление с основами здорового питания через школьные предметы).

1.2 Классный час. 

1.3 Внеурочное мероприятие. 

1.4 Библиотечный урок или библиотечное занятие (тематическое мероприятие в библиотеке о правильном питании).

    2. Презентация - творческий отчет деятельности педагога по активизация познавательной деятельности обучающихся и воспитанников в получении теоретических знаний и практических навыков, формирующих представление о культуре здорового питания и здорового образа жизни. 

Для участия необходимо подать   заявку в электронном виде по e-mail: voroninazm@mail.ru или зарегистрироваться на сайте ТОИПКРО https://toipkro.ru/. 

 Форма заявки:
	№
	Ф.И.О.  участника
	Класс/группа, занимаемая должность
	Полное

наименование ОО
	Номинация
	Ф.И.О. руководителя (если имеется)
	Контактная информация

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


В заявке можно указать Ф.И.О. несколько участников от одной ОО.
Прием конкурсных материалов (+ копия платежных документов организационного взноса) осуществляется по адресу: 634034 г. Томск, ул. Пирогова,10, каб. 226 или по электронной почте voroninazm@mail.ru. Куратор конкурса: Воронина Зинаида Михайловна, тел. (3822) 90-20-54, 8-961-885-80-29. При необходимости получить уведомление о доставке Вашего письма, просьба включать функцию автоматического уведомления о прочтении.

Итоги конкурса подводятся по возрастным группам. Победители и призеры каждой возрастной категории получают дипломы, каждый участник конкурса получит диплом участника для своего портфолио. Педагог, под руководством которого ребенок выполнял работу, отмечается в дипломе, сертификате ребенка. Педагоги, направившие на конкурс более 3 учеников, получают сертификаты. Оплата составляет -  200 руб. для индивидуальной работы, 400 руб. - для командной работы.

Информация о конкурсе размещена на сайте ТОИПКРО https://toipkro.ru. 
