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(некоторые выдержки для работы с данной методикой)

- метафорические ассоциативные карты (МАК) представляют собой колоду картинок с разными предметами, персонажами, жизненными ситуациями, изображениями природы и животных.

- Это не игральные и не гадальные карты.

- Эти карты называются метафорическими, ассоциативными потому что каждыйй рисунок – ассоциации или метафора мыслей, чувств, воспоминаний или переживаний.

- Метафорические карты относятся к проективным методикам, проекция – основа их эффекта.

- Существует несколько разновидностей колод: ресурсные, универсальные, портретные, архетипичные и т.д.

- Большинство колод МАК не являются терапевтическими и являются и доступны для использования широкой аудитории. В комплекте к ним идут книжки-инструкции с описанием техники работы и упражнений.

- Первую колоду нарисовал художник Эли Раман. В 1983 году ее увидел психотерапевт Морити Эгетмейер и применил в психологической практике.
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В работе с кейсом были 

использованы:

Метафорические карты 

“Teenagers” 

(Тинэйджеры, 

подростки)

МАК - колода 

"Монстрики чувств"

Ссылка на видео: 

https://youtu.be/tsjOLIwe

72E

https://youtu.be/qu3fNWj-

3MY
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