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План:

Обновление ФГОС СОО: основные 
изменения, ПРПСОО, ПРП по АФК, ФПУ

Функциональная грамотность: 
формирование и оценка;

ЦОС  в деятельности учителя 
физической культуры;

Мероприятия и КПК для учителей 
физической культуры в 2023 году
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Обновление ФГОС СОО: Основные изменения
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12 августа 2022 года в 

Министерстве просвещения 

России был подписан Приказ 

№ 732 «О внесении изменений 

в федеральный 

государственный 

образовательный стандарт 

среднего общего образования, 

утвержденный приказом 

Министерства образования и 

науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413», 

вступающий в силу с 

1 сентября 2023 года.



Обновление ФГОС СОО: Основные изменения
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Обновление ФГОС СОО: Основные изменения
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Предметные области Учебные предметы

Физическая культура, экология и 

безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Основы безопасности 

жизнедеятельности



Обновление ФГОС СОО: Основные изменения
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https://fgosreestr.ru/oop?sub=31

https://fgosreestr.ru/oop?sub=31


Обновление ФГОС СОО: ПРПСОО
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Инвариантные модули Вариативные модули

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс

1. Знания о физической культуре

3. Физическое совершенствование:

Модуль «Спортивная и физическая 

подготовка»

2. Способы самостоятельной 

двигательной деятельности

3. Физическое совершенствование:

Модуль «Спортивные игры» 

Модуль 

«Плавательная 

подготовка»

Модуль 

«Атлетические 

единоборства»



Обновление ФГОС СОО: ПРПСОО
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Обновление ФГОС СОО: ПРПСОО
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Обновление ФГОС СОО: ПРП по АФК
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https://fgosreestr.ru/oop?sub=30&page=1

https://fgosreestr.ru/oop?sub=30&page=1


Обновление ФГОС СОО: ПРП по АФК

11



Обновление ФГОС СОО: ПРП по АФК
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Обновление ФГОС СОО: ФПУ
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Обновление ФГОС СОО: ФПУ
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https://fpu.edu.ru/

https://fpu.edu.ru/


Обновление ФГОС СОО: ФПУ

15

https://clck.ru/336ass

https://clck.ru/336ass


Функциональная грамотность: определение

Термин «Функциональная грамотность» 
впервые введен ЮНЕСКО в 1957 году: 

«Функциональная грамотность как 
совокупность умений читать, писать и 

считать для использования в 
повседневной жизни и удовлетворения 

житейских проблем».
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Функциональная грамотность: определение
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функциональная грамотность –
«способность решать учебные задачи и 

жизненные проблемные ситуации на основе 
сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов 
деятельности»



Функциональная грамотность: определение

18Умения и качества, необходимые 

человеку XXI века

Направленность на 
саморазвитие

Критическое 
мышление

Творческое 
мышление

Умение работать с 
информацией

Социальная 
ответственность

Коммуникативные 
умения



Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

Читательская грамотность – это 
способность человека понимать и 
использовать письменные тексты, 

размышлять о них и заниматься 
чтением для того, чтобы достигать 

своих целей, расширять свои 
знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни.
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

Математическая грамотность – это 
способность формулировать, применять 

и интерпретировать математику в 
разнообразных контекстах.
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

Математическая грамотность включает 
математические рассуждения, 

использование математических понятий, 
процедур, фактов и инструментов, чтобы 

описать, объяснить и предсказать 
явления.
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

Естественно-научная грамотность – это 
способность человека научно объяснять 

явления, понимать особенности 
естественнонаучного исследования, 

интерпретировать данные и использовать 
научные доказательства для понимания 

окружающего мира и объяснения тех 
изменений, которые вносит в него человек.
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

Задание 1. Согласны ли вы с тем, что лыжи под

Денисом должны скользить хуже, чем лыжи под

Андреем, при условии, что сами лыжи у ребят

совершенно одинаковые?

Выберите «Да» или «Нет».

• Да

• Нет

Объясните свой выбор.

29

Денис и Андрей увлекаются беговыми лыжами, но Андрей обычно опережает Дениса на дистанции.

Денис объясняет это тем, что он крупнее и тяжелее Андрея, и поэтому лыжи под ним скользят по

лыжне хуже, чем лыжи под Андреем.



Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

Задание 2. Какой из способов более
надёжно покажет, кто из ребят на своих
лыжах скользит лучше?
Выберите «Способ 1» или «Способ 2».
• Способ 1
• Способ 2
Объясните свой выбор. 30

Ребята решили проверить, кто на своих лыжах скользит лучше. Для этого они выбрали два способа.
Способ 1: Они встают перед одной чертой на две соседние одинаковые лыжни и изо всех сил один
раз толкаются палками. Кто дальше проедет в результате этого толчка, у того и лыжи скользят
лучше.
Способ 2: Они просят своего друга Ваню некоторое время тянуть их по очереди по лыжне на
крепкой стропе, на каких буксируют автомобили. Кого Ване будет тянуть труднее, под тем лыжи
скользят хуже.



Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

▰ 1. Институт стратегии развития образования
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http://skiv.instrao.ru/
👆

http://skiv.instrao.ru/


Функциональная грамотность: 
формирование и оценка
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

▰ 2. Федеральный институт оценки качества образования
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https://fioco.ru/

https://fioco.ru/


Функциональная грамотность: 
формирование и оценка
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

▰ 3. Федеральный институт педагогических измерений
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https://fipi.ru/

https://fipi.ru/


Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

▰ 4. Академия Минпросвещения России
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https://clck.ru/336byV

https://clck.ru/336byV


Функциональная грамотность: 
формирование и оценка
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

▰ 5. ТОИПКРО
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https://clck.ru/336c6x

https://clck.ru/336c6x


Функциональная грамотность: 
формирование и оценка
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Функциональная грамотность: 
формирование и оценка

▰ 5. ТОИПКРО
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для учителей-предметников

для руководителей ОО



Сделай сам!

▰ *Алгоритм / инструкция по 
созданию задания:

1. Учебный предмет / Тема урока: ….

2. Возраст: ….

3. Уровень сложности: ….

4. Задания к тексту: ….

5. Критерии оценивания: ….
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ЦОС  в деятельности учителя физической культуры
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https://supa.ru/

https://supa.ru/


ЦОС  в деятельности учителя физической культуры
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ЦОС  в деятельности учителя физической культуры

45https://anketolog.ru/

https://anketolog.ru/


ЦОС  в деятельности учителя физической культуры
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https://quick.apkpro.ru/auth/login

https://quick.apkpro.ru/auth/login


ЦОС  в деятельности учителя физической культуры
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Мероприятия и КПК для учителей 
физической культуры в 2023 году

▰ *Всероссийский конкурс «Мир физической культуры и спорта»;

▰ КПК «Современные методы и технологии преподавания в 
рамках обновленных ФГОС ООО и ФГОС СОО: физическая 
культура» (10.04-14.04, 40 ч.);

▰ КПК «Адаптивная физическая культура в школе для детей с ОВЗ 
в условиях реализации обновленных ФГОС» (01.11-02.11, 16 ч.)
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* конкурс внебюджетный, более подробная информация по ссылке: https://clck.ru/336cWs

https://clck.ru/336cWs


Мероприятия и КПК для учителей 
физической культуры в 2023 году
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https://clck.ru/336cWs

https://clck.ru/336cWs


С наступающим Новым Годом, дорогие коллеги!
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