
Формирование и развитие 
функциональной грамотности 

на уроках физической 
культуры
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Как развивать функциональную грамотность 
на уроках физической культуры?
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Формирования и оценки функциональной 
грамотности представлен по пяти 

направлениям

 математическая грамотность

 естественнонаучная грамотность,

 читательская грамотность,

 финансовая грамотность,

 креативное мышление.
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Цель

 активизировать мышление 

занимающихся, добиваться понимания 

ими сути выполняемых действий,

 создавать условия для проявления 

самостоятельности,

 личной ответственности за свою работу, 

за поведение в целом,

 приучать их владеть своими эмоциями.
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Ключевые компетенций

 Способность работать 

самостоятельно без постоянного 

руководства (это может 

проявляться на уроках легкой 

атлетики, лыжной подготовки);

 способность брать на себя 

ответственность по собственной 

инициативе(брать на себя роль 

лидера команды в игровых видах 

спорта в нестандартных условиях, 

особенно).
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Формируемые компетенции

 Осознание роли физической культуры в 

формировании способности к достижению 

всестороннего физического и духовного 

развития, здорового образа жизни;

 сохранение здоровья и высокой 

работоспособности;

 подготовка к труду и защите Отечества

 Знания и особенности индивидуального 

здоровья, физического развития, 

возможности их коррекции, умение 

выполнять комплексы физических 

упражнений, используя приобретённые 

знания

6



На уроках физкультуры формируются 
следующие компетенции

 общекультурная,

 учебно-познавательная,

 коммуникативная,

 социальная,

 личностная,

• информационная
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Задачи

• Формирование системы знаний о физической 

культуре и жизненно важных двигательных 

умений и навыков;

• развитие индивидуальных двигательных 

способностей и повышение уровня физической 

подготовленности учащихся;

• воспитание ценностных ориентаций на 

физическое совершенствование личности;

• формирование потребности в регулярных 

занятиях физическими упражнениями и 

избранным видом спорта;

• воспитание моральных и волевых качеств;

• развитие опыта межличностного общения. 8



Личностная

 Владение приемами самореализации; 

личное и жизненное самоопределение

 Владение приемами личностного 

самовыражения и саморазвития; умение 

контролировать физическое состояние 

организма

 Воспитание бережного отношения к 

собственному здоровью

 Понимание и знание здорового образа 

жизни

 Профилактика вредных привычек
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Ученые лягушки
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кроссворд                  карточка с вопросом              предмет       слово (пропущенное)            картинка  



Тише едешь…
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Внедрение компетентностного подхода в физическое воспитание 

школьников поможет сформировать у обучающихся:

• способность работать без постоянного руководства, брать на себя 

ответственность по собственной инициативе;

• умение проявлять инициативу, не спрашивая других, следует ли это 

делать;

• готовность замечать проблемы и искать пути их решения;

• умение анализировать новые ситуации и применять в них уже 

имеющиеся знания;

• умение уживаться с другими;

• готовность приобретать новые знания по собственной инициативе 

(учитывая свой опыт и обратную связь с окружающими);

• умение перенимать новое у спортсменов более высокого класса.

21



Формирование и развитие 
функциональной грамотности 

на уроках физической 
культуры

22


