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ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
СТАНДАРТ СОО. ОБЖ



Обновление ФГОС СОО

12 августа 2022 года в 
Министерстве 

просвещения России был 
подписан Приказ № 732 

«О внесении изменений в 
федеральный 

государственный 
образовательный 

стандарт среднего общего 
образования, 

утвержденный приказом 
Министерства 

образования и науки 
Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413».



Обновление ФГОС СОО:
основные изменения

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) требования к предметным 
результатам освоения базового курса по основам безопасности жизнедеятельности должны отражать:



Обновление ФГОС СОО:
основные изменения

Требования к предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья базового курса «Основы безопасности жизнедеятельности» определяются с учетом особенностей 

их психофизического развития, состояния здоровья, особых образовательных потребностей.

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) требования к предметным 
результатам освоения базового курса по основам безопасности жизнедеятельности должны отражать:



ФЕДЕРАЛЬНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА СОО. ОБЖ



ФОП СОО: ОБЖ

Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 
1014 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 
22.12.2022 N 71763)

Федеральная образовательная 
программа среднего общего 

образования (ФОП СОО)

https://quick.apkpro.ru/q/44hLjMx6

https://quick.apkpro.ru/q/44hLjMx6


ФОП СОО: ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в число учебных 
предметов, обязательных для изучения на уровне среднего общего образования

Предметные области Учебные предметы

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура

Основы безопасности 
жизнедеятельности



ФОП СОО: ОБЖ

Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 
N 1014 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте 
России 22.12.2022 N 71763)

Пример учебного плана 
универсального профиля



ФОП СОО: ОБЖ

Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 
N 1014 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте 
России 22.12.2022 N 71763)

Пример учебного плана 
естественно-научного профиля



ФОП СОО: ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В федеральной рабочей программе содержание 
учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

двумя вариантами реализации содержания, 
состоящими из отдельных модулей (тематических 

линий), обеспечивающих системность и 
непрерывность изучения предмета на уровнях 

основного общего и среднего общего образования.



ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ 
ПРОГРАММА СОО. ОБЖ



ФРП СОО: ОБЖ

https://quick.apkpro.ru/q/xyWTOJwC

https://quick.apkpro.ru/q/xyWTOJwC


ФРП СОО: ОБЖ

Наименование модуля
Кол-во 
часов

Модуль «Основы комплексной безопасности» 5

Модуль «Основы обороны государства» 4

Модуль «Военно-профессиональная деятельность» 6

Модуль «Защита населения Российской Федерации от опасных и 
чрезвычайных ситуаций»

2

Модуль «Безопасность в природной среде и экологическая 
безопасность»

4

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 4

Модуль «Основы здорового образа жизни» 2

Модуль «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 3

Модуль «Элементы начальной военной подготовки» 4

ИТОГО 34

УЧЕБНЫЕ СБОРЫ 35

10 класс



ФРП СОО: ОБЖ

Наименование модуля
Кол-во 
часов

Модуль «Основы комплексной безопасности» 11

Модуль «Защита населения Российской Федерации от 
опасных и чрезвычайных ситуаций»

4

Модуль «Основы противодействия экстремизму 
и терроризму»

4

Модуль «Основы здорового образа жизни» 2

Модуль «Основы медицинских знаний и оказание 
первой помощи»

3

Модуль «Основы обороны государства» 8

Модуль «Военно-профессиональная деятельность 2

ИТОГО 34

11 класс



ФРП СОО: ОБЖ

УЧЕБНЫЕ СБОРЫ: 10 класс (5 дней, всего 35 ч)

Тема
Кол-во 
часов

1. Строевая подготовка 6

2. Огневая подготовка 8

3. Тактическая подготовка 7

4. Физическая подготовка 6

5. Военно-медицинская подготовка 8

ИТОГО 35



ФРП СОО: ОБЖ

Наименование модуля
*Кол-во 

часов

Модуль № 1. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»

2

Модуль № 2. «Безопасность в быту» 6

Модуль № 3. «Безопасность на транспорте» 6

Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах» 6

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде» 7

Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 8

Модуль № 7. «Безопасность в социуме» 8

Модуль № 8. «Безопасность в информационном пространстве» 8

Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 6

Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»

9

ИТОГО 68

*Количество часов, отводимое на изучение модуля в 10-11 классах



ФРП СОО: ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего 
общего образования отводится 68 часов в 10—11 классах. При этом 

порядок освоения программы определяется образовательной 
организацией, которая вправе самостоятельно определять 

последовательность тематических линий учебного предмета ОБЖ и 
количество часов для их освоения. Конкретное наполнение 

модулей может быть скорректировано и конкретизировано с 
учётом региональных (географических, социальных, этнических и 

др.), а также бытовых и других местных особенностей.



ОБЖ: НВП И УЧЕБНЫЕ СБОРЫ



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы

Раздел
Кол-во 
часов

Раздел 1. Оказание первой помощи 8

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи 16

Раздел 3. Основы ухода за больным 7

Раздел 4. Итоговый контроль 4

ИТОГО 35



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы

https://fgosreestr.ru/oop/275

https://fgosreestr.ru/oop/275


ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы

https://fgosreestr.ru/oop/178

https://fgosreestr.ru/oop/178


ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 
УЧЕБНИКОВ. ОБЖ



Обновление ФГОС СОО: ФПУ

https://quick.apkpro.ru/q/s8HDviPB

https://quick.apkpro.ru/q/s8HDviPB


Обновление ФГОС СОО: ФПУ

Данный ФПУ имеет 3 приложения:
1. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность

2. Предельный срок использования учебников, содержавшихся в федеральном перечне учебников (тех, что
были в ФПУ, утвержденном Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 и не вошли в
новый ФПУ)

3. Предельный срок использования учебников, исключенных Приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 23 декабря 2020 г. № 766 (для учителей обществознания)

Учебники, входящие по состоянию на 31 декабря 2022 года в федеральный перечень учебников, 
допускаются к использованию на срок действия экспертных заключений (пять лет)*

*Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 24.09.2022 № 371-ФЗ



Обновление ФГОС СОО: ФПУ
Приложение 1: На что обратить внимание

1. Перечень учебников, допущенных к использованию при реализации обязательной части основной образовательной программы, в том числе учебников, обеспечивающих учет региональных и 

этнокультурных особенностей субъектов Российской Федерации, реализацию прав граждан на получение образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, изучение родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации и литературы народов России на родном языке



Обновление ФГОС СОО: ФПУ

Приложение 1

1. Перечень учебников, 
допущенных к использованию 
при реализации обязательной 

части основной 
образовательной программы

До 25 сентября 2026 года



Обновление ФГОС СОО: ФПУ

Приложение 1: На что обратить внимание

2. Перечень учебников, допущенных к использованию при реализации части основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, в 

том числе учебников, обеспечивающих учет региональных и этнокультурных особенностей субъектов Российской Федерации, реализацию прав граждан на получение образования на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации и литературы народов России на родном языке



Обновление ФГОС СОО: ФПУ

До 25 июня 2026 года До 25 июня 2026 года

Приложение 1

2. Перечень учебников, 
допущенных к использованию 

при реализации части основной 
образовательной программы, 

формируемой участниками 
образовательных отношений



Обновление ФГОС СОО: ФПУ

Приложение 2: На что обратить внимание

1. Перечень учебников, допущенных к использованию при реализации обязательной части основной образовательной программы, в том числе учебников, обеспечивающих учет 

региональных и этнокультурных особенностей субъектов Российской Федерации, реализацию прав граждан на получение образования на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации и литературы народов России на родном языке



Обновление ФГОС СОО: ФПУ

Предельный срок использования учебников – до 31 августа 2024 года

до 31 августа 2023 года



Обновление ФГОС СОО: ФПУ
Приложение 2: На что обратить внимание

• Предельные сроки использования для каждого учебника, из ранее действовавшего ФПУ (Приказ 
Минпросвещения России № 254 от 20.05.2020 с изменениями, внесёнными Приказом № 766 от 23.12.2020) 

• Для «доучивания» использовать учебники из приложения 2
(Приказ № 858 от 21.09.2022) с предельными сроками 
использования до 31.08.2024



Учебный предмет «Основы 
безопасности 

жизнедеятельности» в контексте 
обновленного ФГОС СОО

Васильева Динара Сергеевна, старший преподаватель центра непрерывного повышения 
профессионального мастерства педагогических работников ТОИПКРО

Контактная информация:         8 (3822) 90-20-65

vasilevads1787@gmail.com


