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СЕМИНАР «Особенности реализации 
учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности»
в 2023-2024 учебном году»



3333

В программе:

1. «Проблемы и перспективы реализации учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности»», спикер Доронин Денис Андреевич, директор МАОУ СОШ № 5 
им. А.К. Ерохина г. Томска

2. «О преподавании учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 
в 2023-2024 учебном году», спикер Пырсикова Динара Сергеевна, старший 
преподаватель ЦНППМ ТОИПКРО

3. «Практические задания на уроках ОБЖ как средство повышения качества знаний 
обучающихся», спикер Байдашев Артем Евгеньевич, учитель физической культуры и 
ОБЖ МБОУ «Зоркальцевская СОШ» Томского района

4. «Формирование функциональной грамотности школьников на уроках ОБЖ: из 
опыта работы», спикер Пугачёва Лариса Николаевна, учитель ОБЖ МАОУ СОШ № 16 
г. Томска
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«О преподавании учебного 
предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»
в 2023-2024 учебном году»

Пырсикова Динара Сергеевна,
ст. преподаватель ЦНППМ ТОИПКРО



ОБЖ 

Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ
«О внесении изменений в Федеральный закон
"Об образовании в Российской Федерации" »

https://clck.ru/35Eeoj

Основы безопасности и защиты Родины

https://clck.ru/35Eeoj


ФОП СОО: ОБЖ

Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 
1014 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 
22.12.2022 N 71763)

Федеральная образовательная 
программа среднего общего 

образования (ФОП СОО)

https://quick.apkpro.ru/q/44hLjMx6

https://quick.apkpro.ru/q/44hLjMx6


ФОП СОО: ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в число учебных 
предметов, обязательных для изучения на уровне среднего общего образования

Предметные области Учебные предметы

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая культура

Основы безопасности 
жизнедеятельности



ФОП СОО: ОБЖ

Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 
N 1014 "Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте 
России 22.12.2022 N 71763)

Пример учебного плана 
универсального профиля



ФОП СОО: ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В федеральной рабочей программе содержание 
учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

двумя вариантами реализации содержания, 
состоящими из отдельных модулей (тематических 

линий), обеспечивающих системность и 
непрерывность изучения предмета на уровнях 

основного общего и среднего общего образования.



ФРП СОО: ОБЖ

https://quick.apkpro.ru/q/xyWTOJwC

https://quick.apkpro.ru/q/xyWTOJwC


ФРП СОО: ОБЖ

Наименование модуля
Кол-во 
часов

Модуль «Основы комплексной безопасности» 5

Модуль «Основы обороны государства» 4

Модуль «Военно-профессиональная деятельность» 6

Модуль «Защита населения Российской Федерации от опасных и 
чрезвычайных ситуаций»

2

Модуль «Безопасность в природной среде и экологическая 
безопасность»

4

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 4

Модуль «Основы здорового образа жизни» 2

Модуль «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 3

Модуль «Элементы начальной военной подготовки» 4

ИТОГО 34

УЧЕБНЫЕ СБОРЫ 35

10 класс



ФРП СОО: ОБЖ

Наименование модуля
Кол-во 
часов

Модуль «Основы комплексной безопасности» 11

Модуль «Защита населения Российской Федерации от 
опасных и чрезвычайных ситуаций»

4

Модуль «Основы противодействия экстремизму 
и терроризму»

4

Модуль «Основы здорового образа жизни» 2

Модуль «Основы медицинских знаний и оказание 
первой помощи»

3

Модуль «Основы обороны государства» 8

Модуль «Военно-профессиональная деятельность 2

ИТОГО 34

11 класс



ФРП СОО: ОБЖ

УЧЕБНЫЕ СБОРЫ: 10 класс (5 дней, всего 35 ч)

Тема
Кол-во 
часов

1. Строевая подготовка 6

2. Огневая подготовка 8

3. Тактическая подготовка 7

4. Физическая подготовка 6

5. Военно-медицинская подготовка 8

ИТОГО 35



ФРП СОО: ОБЖ

Наименование модуля
*Кол-во 

часов

Модуль № 1. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»

2

Модуль № 2. «Безопасность в быту» 6

Модуль № 3. «Безопасность на транспорте» 6

Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах» 6

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде» 7

Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» 8

Модуль № 7. «Безопасность в социуме» 8

Модуль № 8. «Безопасность в информационном пространстве» 8

Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 6

Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и государства в 
обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»

9

ИТОГО 68

*Количество часов, отводимое на изучение модуля в 10-11 классах



ФРП СОО: ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего 
общего образования отводится 68 часов в 10—11 классах. При этом 

порядок освоения программы определяется образовательной 
организацией, которая вправе самостоятельно определять 

последовательность тематических линий учебного предмета ОБЖ и 
количество часов для их освоения. Конкретное наполнение 

модулей может быть скорректировано и конкретизировано с 
учётом региональных (географических, социальных, этнических и 

др.), а также бытовых и других местных особенностей.



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы

Раздел
Кол-во 
часов

Раздел 1. Оказание первой помощи 8

Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи 16

Раздел 3. Основы ухода за больным 7

Раздел 4. Итоговый контроль 4

ИТОГО 35



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы

https://fgosreestr.ru/oop/275

https://fgosreestr.ru/oop/275


ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы

https://fgosreestr.ru/oop/178

https://fgosreestr.ru/oop/178


ОБЖ: изучение НВП и учебные сборы



Мероприятия и КПК для учителей 
ОБЖ: 2 полугодие 2023 г.

 Семинар-совещание для учителей основ безопасности жизнедеятельности 

(декабрь 2023 г.);

 КПК «Современные методы и технологии преподавания в рамках обновленных 

ФГОС ООО и ФГОС СОО: основы безопасности жизнедеятельности» – бюджет 

(очные, 40 ч.; с 13.11.2023 г. по 17.11.2023 г.);

Информация по всем мероприятиям будет размещена на сайте ТОИПКРО дополнительно



Прием конкурсных материалов до 

30 сентября 2023 



Участники Конкурса, занявшие в общем рейтинге участников
(набравшие наибольшее количество голосов по результатам
открытого интернет-голосования) с 1 по 20 место (включительно),
получают диплом и статус победителя Конкурса

20 победителям Конкурса вручается именной сертификат на
оплату стажировки «Туристические образовательные
маршруты по городам культурного наследия России»
(далее – стажировка). Стоимость Стажировки 125 000 рублей
на 1 человека

125 000

Записывайте «нескучные» уроки!

Участвуйте в конкурсе!

Выигрывайте участие в образовательной стажировке!  
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«О преподавании учебного 
предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»
в 2023-2024 учебном году»

Пырсикова Динара Сергеевна,
ст. преподаватель ЦНППМ ТОИПКРО,

8 (3822) 90-20-65, vasilevads1787@gmail.com

mailto:vasilevads1787@gmail.com
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