
FORUM.TOIPKRO.RU/AVGUSTPRO

VK.COM/AUGUSTPRO2024

22-24 АВГУСТА
2024 ГОДА | ТОМСК

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ
«Особенности введения учебного 

предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины»  (ОБЗР)»





3

«ДОРОЖНАЯ КАРТА» МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
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«ДОРОЖНАЯ КАРТА» МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
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«ДОРОЖНАЯ КАРТА» ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ
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О внесении изменений в штатное 

расписание и в кадровые документы 

работников в части наименования 

должностей педагогических работников
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«ДОРОЖНАЯ КАРТА» ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР)

с 01 сентября 2024 года
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Федеральные рабочие программы 

основного общего и среднего общего 

образования по учебному предмету «Основы 

безопасности и защиты Родины» 

ПЫРСИКОВА ДИНАРА СЕРГЕЕВНА,

старший преподаватель ЦРПМ ТОИПКРО
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«ДОРОЖНАЯ КАРТА»
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВАНИЯ

https://quick.apkpro.ru/q/Wk45TL7v

https://quick.apkpro.ru/q/Wk45TL7v
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВАНИЯ

https://clck.ru/3BR73w

https://clck.ru/3BR73w
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НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ОСНОВАНИЯ

https://clck.ru/3A9LsN

https://clck.ru/3A9LsN
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

СТАЛО

БЫЛО
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

«… ОБЗР может изучаться в 5-7 классах из 
расчета 1 час в неделю за счет использования 
части учебного плана, формируемого 
участниками образовательных отношений 
(всего 102 часа)»
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

СТАЛОБЫЛО



17

Организация вправе самостоятельно определять последовательность 
тематических линий учебного предмета ОБЗР и количество часов для их 

освоения. Конкретное наполнение модулей может быть скорректировано 
и конкретизировано с учётом региональных особенностей.

ФЕДЕРАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
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ФЕДЕРАЛЬНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ

БЫЛО



19

ФЕДЕРАЛЬНЫЕ РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ

СТАЛО

https://clck.ru/3A9MPy

https://clck.ru/3A9MPG

https://clck.ru/3A9MPy
https://clck.ru/3A9MPG
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

БЫЛО СТАЛО

НОВЫЙ 
МОДУЛЬ

!!!
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

МОДУЛЬ (Содержание ОБЖ)
Кол-во 
часов

Модуль № 1. «Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном обществе»

2

Модуль № 2. «Безопасность в быту» 7

Модуль № 3. «Безопасность на транспорте» 9

Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах» 6

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде» 11

Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы 
медицинских знаний»

10

Модуль № 7. «Безопасность в социуме» 7

Модуль № 8. «Безопасность в информационном 
пространстве»

5

Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму 
и терроризму»

7

Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и 
государства  в обеспечении безопасности жизни и 
здоровья населения»

4

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68

МОДУЛЬ (Содержание ОБЗР)
Кол-во 
часов

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства»

4

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»     !!! 9

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе»

2

Модуль № 4 «Безопасность в быту» 6

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 7

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 6

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 9

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 
помощи»

7

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 6

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 5

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму»

7

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ОБЖ ОБЗР

Модуль № 10. «Взаимодействие личности, 

общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения»

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства»

Роль личности, общества  и государства  в 

предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

2
Роль безопасности  в жизни человека, 

общества, государства
1

Мероприятия по предупреждению  и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций  
2

Чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного  и биолого-социального 

характера. Мероприятия по оповещению  и 

защите населения при ЧС  и возникновении 

угроз военного характера 

2

Защита Отечества как долг  и обязанность 

гражданина 
1

ИТОГО ПО МОДУЛЮ 4 ИТОГО ПО МОДУЛЮ 4
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НОВЫЙ МОДУЛЬ !!!

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»
Кол-во 

часов

Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего Отечества 1

Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации 1

Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил Российской 

Федерации (основы технической подготовки и связи)
1

Организационно-штатная структура мотострелкового отделения (взвода) (тактическая 

подготовка) 
1

Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового оружия и ручных 

гранат Вооруженных Сил Российской Федерации (огневая подготовка)
1

Общевоинские уставы – закон жизни Вооруженных Сил Российской Федерации 1

Военнослужащие  и взаимоотношения между ними (общевоинские уставы) 1

Воинская дисциплина,  ее сущность  и значение 1

Строевые приёмы  и движение  без оружия (строевая подготовка) 1

ИТОГО ПО МОДУЛЮ 9
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

БЫЛО СТАЛО

НОВЫЙ 
МОДУЛЬ

!!!
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

МОДУЛЬ (Содержание ОБЖ)
Кол-во 
часов

Модуль № 1. «Культура безопасности 
жизнедеятельности в современном обществе»

2

Модуль № 2. «Безопасность в быту» 6

Модуль № 3. «Безопасность на транспорте» 6

Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах» 6

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде» 7

Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы 
медицинских знаний»

9

Модуль № 7. «Безопасность в социуме» 8

Модуль № 8. «Безопасность в информационном 
пространстве»

8

Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму 
и терроризму» 

6

Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества 
и государства  в обеспечении безопасности жизни и 
здоровья населения» 

10

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68

МОДУЛЬ (Содержание ОБЗР)
Кол-во 
часов

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, 
общества, государства»

4

Модуль № 2 «Основы военной подготовки»    !!! 12

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе»

2

Модуль № 4 «Безопасность в быту» 6

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте» 5

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах» 5

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 7

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой 
помощи»

7

Модуль № 9 «Безопасность в социуме» 7

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве» 7

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и 
терроризму»

6

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ОБЖ ОБЗР

Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и 
государства  в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения»

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие 
личности, общества, государства»

Оборона страны  как обязательное условие ее 
благополучного развития

5
Взаимодействие личности, общества  и государства  
в обеспечении национальной безопасности

1

Защита населения  и территорий  от чрезвычайных 
ситуаций

2 Государственная  и общественная безопасность 1

Взаимодействие личности, общества  и государства  
в обеспечении национальной безопасности 

3
Роль личности, общества  и государства  в 
предупреждении  и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций

1

Оборона страны  как обязательное условие 
благополучного развития страны

1

ИТОГО ПО МОДУЛЮ 10 ИТОГО ПО МОДУЛЮ 4
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Модуль № 2 «Основы военной подготовки»
Кол-во 

часов

Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка) 1

Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка) 1

Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами (огневая подготовка) 1

Виды, назначение и тактико-технические характеристики современного стрелкового оружия (огневая подготовка) 1

Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) – эффективное средство в условиях военных действий. Морские 

беспилотные аппараты (основы технической подготовки и связи)
1

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных радиостанций (основы 

технической подготовки и связи) 
1

Свойства местности и их применение в военном деле (военная топография) 1

Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий и убежищ (инженерная подготовка) 1

Оружие массового поражения (радиационная, химическая, биологическая защита) 1

Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая медицина) 2

Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. Военно-учебные заведения и военно-учебные 

центры (тактическая подготовка)
1

ИТОГО ПО МОДУЛЮ 12

НОВЫЙ МОДУЛЬ !!!
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8-9 классы

МОДУЛЬ № 2 «ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА. 

ОСНОВЫ ВОЕННЫХ ЗАНИЙ»

Тема
Кол-во 

часов

Вооруженные Силы Российской Федерации –

защита нашего Отечества
1

Состав и назначение Вооруженных Сил Российской 

Федерации 
1

Основные образцы вооружения и военной техники 

Вооруженных Сил Российской Федерации (основы 

технической подготовки и связи)

1

Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода) (тактическая 

подготовка) 

1

Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики стрелкового оружия и ручных 

гранат Вооруженных Сил Российской Федерации 

(огневая подготовка)

1

Общевоинские уставы – закон жизни Вооруженных 

Сил Российской Федерации 
1

Военнослужащие  и взаимоотношения между ними 

(общевоинские уставы) 
1

Воинская дисциплина,  ее сущность  и значение 1

Строевые приёмы  и движение  без оружия 

(строевая подготовка)
1

ИТОГО ПО МОДУЛЮ 9

10-11 классы

МОДУЛЬ № 2 «ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ»

Тема
Кол-во 

часов

Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка) 1

Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка) 1

Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами (огневая 

подготовка) 
1

Виды, назначение и тактико-технические характеристики современного стрелкового 

оружия (огневая подготовка)
1

Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) – эффективное средство в условиях 

военных действий. Морские беспилотные аппараты (основы технической подготовки и 

связи)

1

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций (основы технической подготовки и связи) 
1

Свойства местности и их применение в военном деле (военная топография) 1

Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий и убежищ 

(инженерная подготовка) 
1

Оружие массового поражения (радиационная, химическая, биологическая защита) 1

Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая медицина) 2

Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. Военно-

учебные заведения и военно-учебные центры (тактическая подготовка)
1

ИТОГО ПО МОДУЛЮ 12
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УЧЕБНЫЕ СБОРЫ

ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
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УЧЕБНЫЕ СБОРЫ

ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
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УЧЕБНЫЕ СБОРЫ

ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

!!! Действующие нормативно-правовые документы !!! 
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УЧЕБНЫЕ СБОРЫ

ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
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УЧЕБНЫЕ СБОРЫ

ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

• 17 часов

• 3 дня
8 

класс

• 35 часов

• 5 дней
10 

класс
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УЧЕБНЫЕ СБОРЫ

ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ



FORUM.TOIPKRO.RU/AVGUSTPRO
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22-24 АВГУСТА
2024 ГОДА | ТОМСК

Четырёхступенчатый метод обучения 

правилам оказания первой помощи на уроке 

«Основы безопасности и защиты Родины» 

КРУЧИНИНА КИРА ЮРЬЕВНА,

заместитель директора по научно-методической работе,

МБОУ "Северская гимназия" г. Северск
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2024 ГОДА | ТОМСК

Материально-техническое обеспечение 

реализации учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины» 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

До выхода государственного учебника образовательная организация вправе использовать

закупленные ранее учебники и учебные пособия из федерального перечня учебников,

утвержденного приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858

Кроме того, образовательные организации 

вправе использовать учебные пособия, 

выпущенные организациями, входящими в 

перечень, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 09.06.2016 г. № 699
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
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Федеральные рабочие программы:

СОДЕРЖАНИЕ УРОКА (на примере ФРП ООО)

В соответствии с Федеральным законом «Об

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ,

рабочие программы по учебным предметам, курсам

Организации, осуществляющие образовательную

деятельность по имеющим государственную

аккредитацию образовательным программам

основного общего образования, разрабатывают

образовательные программы в соответствии с

ФГОС и соответствующими федеральными

основными общеобразовательными программами.

Содержание и планируемые результаты

разработанных образовательными организациями

образовательных программ должны быть не ниже

соответствующих содержания и планируемых

результатов федеральных основных

общеобразовательных программ. (Статья 12 Закона

Российской Федерации «Об образовании» п.6.1).

https://clck.ru/3A9UEQ

https://clck.ru/3A9UEQ
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Федеральные рабочие программы:

СОДЕРЖАНИЕ УРОКА (на примере ФРП ООО)
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КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

 Курсы повышения квалификации на федеральном уровне 

(Государственный университет просвещения (Академия 

Минпросвещения России)), 24 ч. (теоретическая часть) – с 

01.06.2024 (третий поток с 27.08.2024 г.)

 *Курсы повышения квалификации на федеральном уровне 

(Государственный университет просвещения (Академия 

Минпросвещения России)), 24 ч. (практическая часть) – с 

01.09.2024;

 **Курсы повышения квалификации на региональном 

уровне (ТОИПКРО), 40 ч. – с 23.09.2024 по 27.09.2024

* по графику, разработанному ФГБОУ ВО «Государственный университет просвещения»

** Информация по всем курсам ТОИПКРО размещается на сайте https://clck.ru/3A9QMX

https://clck.ru/3A9QMX
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МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА

Информационные ресурсы
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ПЫРСИКОВА ДИНАРА СЕРГЕЕВНА,

старший преподаватель ЦРПМ ТОИПКРО,

8 (3822) 90-20-54, dsvasileva17@yandex.ru

mailto:dsvasileva17@yandex.ru

