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В последнее время растет количество катастроф техногенного, природного и 
социального характера во всем мире, они становятся масштабнее, уносят жизни 

сотни людей. Поэтому формирование культуры безопасности жизнедеятельности 
каждого члена общества – эта актуальная и социально-значимая задача. Содержание 
дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя эту задачу.



4444

Одним из способов повышения мотивации к изучению предмета является 
усиление практической направленности, применение заданий прикладного 

характера обучения, отражающих всё многообразие нашей жизни, это расширит 
научно – теоретический кругозор обучающихся, сформирует грамотное 

поведение в сложившихся жизненных ситуациях.
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В рамках предмета ОБЖ с 5 по 11 класс учащиеся изучают:
• Основы здорового образа жизни;
• Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи;
• Основы обороны государства и воинская обязанность граждан;
• Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и безопасность населения;
• Промышленные аварии с выбросом опасных химических и радиоактивных веществ;
• Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;
• Безопасность в быту;
• Безопасность на транспорте;
• Безопасность в криминогенных ситуациях;
• Безопасность в природной среде.

Основы безопасности жизнедеятельности
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«Укладка рюкзака»

Основы безопасности жизнедеятельности
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«Вязание узлов»

Основы безопасности жизнедеятельности
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«Сложение костра»

Основы безопасности жизнедеятельности
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«Конец Александрова»

Основы безопасности жизнедеятельности
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«Определение ядовитых грибов и растений»

Основы безопасности жизнедеятельности
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«Сигналы бедствия»

Основы безопасности жизнедеятельности
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«Первая помощь»

Задание: окажите первую помощь пострадавшему с кровотечением из носа.
Условие: выполняется на манекене или статисте.

Основы безопасности жизнедеятельности
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«Первая помощь»

Задание: во время спортивной игры пострадавший получил вывих в голеностопном суставе. 
Окажите первую медицинскую помощь.
Условие: выполняется на манекене или статисте.

Основы безопасности жизнедеятельности
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Основы безопасности жизнедеятельности

«Ситуационные задачи»

1. Вы смотрите телевизор, вдруг пропало изображение, слышно 
сильное гудение, ощущается запах гари. Ваши действия.

2. По возвращении домой вы обнаружили, что дверь 
вашей квартиры взломана или открыта. Ваши действия.

3. Вы, находясь дома, почувствовали сильный запах газа, 
исходящий из кухни. Что необходимо делать в данной ситуации?

4. У товарища, стоявшего у огня, вдруг загорелась штанина. 
Огонь начал подниматься к куртке. Товарищ в панике 

начинает бегать вокруг. Что делать?
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