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Вторичная профилактика

Поддержка лиц, находящихся в кризисной ситуации. 

Основная цель – помочь обучающемуся с выявленными 

суицидальными намерениями найти выход из сложившейся 

ситуации и стабилизировать его психологическое состояние. 
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Выявление детей с суицидальными намерениями

- проводить диагностику СОСТОЯНИЯ

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ и

ОСОБЕННОСТЕЙ ПСИХИЧЕСКОГО

РАЗВИТИЯ несовершеннолетних

обучающихся (воспитанников) в целях

определения уровня социальной

дезадаптации и характера

реагирования в затруднительных

ситуациях.
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Требования к профилактике суицидального поведения 

в условиях образовательного учреждения

1. Содержание диагностического и профилактического 

материала не должно носить «агитационный» характер.

2. Методики выявления суицидальной предрасположенности 

должна применятся с учетом возрастных особенностей 

детей, подростков, молодежи.

3. Одним из условий применения методик диагностики и 

профилактики должно быть понимание того, что 

суицидальное поведение формируется под воздействием 

двух видов факторов: социопсихологические особенности 

личности и неблагоприятная жизненная среда.
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Выявление детей с суицидальными намерениями

• беседа с подростком, 

• наблюдение за ним, 

• анализ информации, 

полученной от 

третьих лиц (друзей, 

родственников), 

• анализ данных 

медицинской 

документации.

ЗАДАЧИ НАБЛЮДЕНИЯ:

1. ВЫЯВИТЬ КРИЗИСНОЕ СОСТОЯНИЕ.

2. ВЫЯВИТЬ КРИЗИСНЫЕ СИТУАЦИИ.
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Гайд для проведения беседы с ребёнком с целью 

выявления девиантного (в т.ч. суицидального) поведения

Блок 4. Выявление признаков у ребенка девиантного

(в т.ч. суицидального) поведения.

• Расскажи, пожалуйста, как ты себя чувствуешь в 

конфликтных ситуациях?

• Что делаешь, если у тебя случается конфликт с кем-

нибудь?

• Бывают ли случаи, когда тебя что-то раздражает, злит? 

• Что происходит в таких ситуациях?

При выявлении признаков суицидального поведения у 

ребёнка важно обращать внимание на проявления 

состояний тревожности, одиночества, безысходности, 

беспомощности, фрустрации.

• Что происходит с тобой, если случаются неприятности? Как ты обычно реагируешь?

• В каких вопросах своей жизни ты принимаешь самостоятельные решения?

• Расскажи, пожалуйста, общаешься ли ты с кем-нибудь в школе?

• Есть ли кто-то, с кем ты можешь поделиться своими идеями, переживаниями, секретами?
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Выявление детей с суицидальными намерениями

• изучение межличностных взаимоотношений учащихся в классных коллективах 

(социометрия), выявление изолированных детей; 

• изучение (мониторинг) личностных и поведенческих проблем младших школьников ;

• изучение адаптации учащихся 1-х, 5-х, 10-х классов, в том числе, самооценки, уровня 

тревожности; 

• выявление группы детей, испытывающих различные трудности в обучении, поведении и 

самочувствии.

Диагностика направлена на:

• Выявление особенностей личности и поведения

ребенка, мотивационной сферы, эмоционально-волевой

сферы (уровень тревожности, активности, актуальные

страхи), удовлетворенности различными сторонами

образовательного процесса;
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Выявление детей с суицидальными намерениями

Карта кризисного состояния (суицидального риска)

Заполняется специалистом (дополнительно, при

необходимости, в случае острого кризисного состояния

ребенка) во время проведения второго этапа скрининга

(полуструктурированного интервью) с подростком.

ФИО консультанта __________________ 

Код интервьюируемого______ пол_____ класс______

Возраст интервьюируемого________

1. – нет симптома;

2. – слабо выражен (психологически связан с

актуальной ситуацией, в процессе может легко

уходить);

3. – умеренно (симптом стабилен, носит отчетливо

болезненный для человека характер);

4. – сильно выражен (человек погружен в переживания,

не может и часто не хочет выйти из него

переключиться на что-то другое).
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Выявление детей с суицидальными намерениями



10

Карта экспресс-диагностики суицидального риска
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Прогностическая таблица риска суицида у детей и 

подростков (А.Н. Волкова)
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Выявление детей с суицидальными намерениями
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Методики из Реестра психодиагностических методик

Моросанова В.И. «Стиль саморегуляции поведения (детский) Оценка регуляторно-личностных особенностей детей. 

Р. Гудман «Сильные стороны и трудности» (ССТ) Выявляет эмоциональные симптомы

Методика диагностики субъективной оценки межличностных 

отношений ребенка (СОМОР) Н. Я. Семаго. 

Исследование субъективной оценки межличностных 

отношений.

Многофакторный личностный опросник Р. Кеттелла. Диагностика особенностей личности человека. 

Проективная методика для диагностики школьной 

тревожности, А.М. Прихожан

Для диагностики школьной тревожности. 

Шкала явной тревожности для детей (CMAS) (адаптация А.М. 

Прихожан).

Изучение тревожности как относительно устойчивого 

образования.  

Диагностика семейной адаптации и сплоченности (тест Д. 

Олсона, адапт. М. Перре. 

Оценивает уровень семейной сплоченности и уровень 

семейной адаптации. 

Шкала безнадежности (Hopeless ness Scale, Beck et al. 1974) Предназначена для предсказания возможности 

самоубийства

Дифференциальный опросник переживания одиночества 

(ДОПО3к)

Измеряет переживание одиночества и два аспекта 

отношения к нему: позитивное одиночество и зависимость от 

общения

Опросник склонности к агрессии Басса-Перри «BPAQ» Склонность к физической агрессии, враждебности и гневу

WHO5 Well Being Index (1998) Индекс хорошего самочувствия Текущее психическое благополучие на основе самооценки

«Методика диагностики мотивации учения и эмоционального 

отношения к учению в средних и старших классах школы». 

Методика позволяет оценить показатели, связанные с 

мотивационно-эмоциональным отношением к школе
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Диагностическая и профилактическая деятельность

•Наблюдение (проявление ключей суицидального поведения)

•Тетради 

•Диагностика 

Дальнейшее психолого-социальное сопровождение обучающихся группы риска 

может включать:

1) оповещение родителей (законных представителей) о наличии риска развития суицидального 

поведения и рекомендации по направлению в медицинские организации;

2) составление индивидуального плана психолого-педагогического сопровождения ребенка (ИПС);

3) консультирование обучающегося в составе семьи на базе профильных организаций, оказывающих 

психологическую помощь лицам с суицидальными тенденциями, оказывающими кризисную 

психологическую помощь.



15

Профилактика. Работа с обучающимися. 

Способы развития жизнестойкости, позитивного мышления:

• Тренинги коммуникативных умений и уверенности в себе, «Развитие рефлексивных 

способностей», «Техника жизненного анализа», «Прошлое, настоящее и будущее»

• Релаксационные тренинги и тренинги саморегуляции.

• Беседы «Мое поведение в трудной жизненной ситуации»

• Мини-сочинение на тему «Мои представления о жизнестойком человеке».

• Встречи с людьми, ярко проявившими жизнестойкие качества.

• В русле преподаваемых предметов фиксируется внимание школьников на примерах 

жизнестойкости ученых, спортсменов, деятелей культуры, художественных героев.

• На уроках физической культуры - упражнения, влияющие на развитие волевых качеств.

• На уроках ОБЖ (БЖ) - обсуждение вариантов человеческого поведения в экстремальных 

ситуациях.

• На уроках ОРКСЭ – духовно-нравственный поиск смысла жизни. Человеческая жизнь как 

высшая ценность.

• На уроках литературы - решение моральных дилемм героями, жизненные выборы, поступки и 

их последствия.
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Профилактика. Знакомим родителей с формами девиантного

поведения, его причинами и алгоритмом деятельности

• Просвещение в области возрастной, гендерной, педагогической психологии. 

• Обучение методам активного слушания, Я-сообщения. 

• Обучение профилактике и разрешению конфликтных ситуаций. 

• Развитие эмоционального интеллекта и т.д. 

Формы: Индивидуальные консультации. Тематические, интерактивные родительские собрания.

Родительские собрания с приглашенными специалистами. Тренинги, лекции, родительские 

конференции и др. 
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Профилактика. Знакомим педагогов с формами девиантного

поведения, его причинами и алгоритмом деятельности

Формы: Семинар «Маркеры суицидального: алгоритм действий и 

профилактика», стендовая консультация «Навигатор профилактики», психолого-

педагогическая мастерская, тренинги, тематические консультации  и д.р.

Как построить разговор с ребёнком, находящимся в 

кризисном (тяжелом эмоциональном) состоянии.

Основные принципы разговора с человеком, 

находящимся в кризисном состоянии.

Структура разговора и примеры фраз для 

первичного прояснения намерений и оказания 

эмоциональной поддержки.

https://mgppu.ru/about/publications
/deviant_behaviour

https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour
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Профилактика.

Учительская на диване

РЕКОМЕНДАЦИИ ПЕДАГОГАМ ПО ОКАЗАНИЮ ПОДДЕРЖКИ 

УЧАЩЕМУСЯ, ИМЕЮЩЕМУ ПРИЗНАКИ СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА
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Межведомственное взаимодействие

• Поддержание контактов со специализированными медицинскими, 

социальными, психотерапевтическими учреждениями с целью профилактики 

суицидального поведения и в ситуации совершенного суицида (его попытки).

• Направление субъектов образовательного процесса в специализированные 

учреждения при выявлении социально-психологических и медицинских 

проблем.

• Органы опеки и попечительства – нормализация обстановки в семье.

• Вовлечение подростков группы риска в деятельность по интересам, 

расширение круга общения, создание ситуации успеха.
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Межведомственное взаимодействие

• Группа быстрого реагирования, МАУ ИМЦ г.Томск

• Структурное подразделение Центр профилактики девиантного поведения 

детей и подростков «Альтернатива» МАОУ ДО ДДиЮ «Факел»

• Центр социально-психологической помощи «Психея»

• Центр профилактики и социальной адаптации «Семья»

• ОГАУЗ «Томская клиническая психиатрическая больница»

http://imc.tomsk.ru/?page_id=2460 https://admin.tomsk.ru/pgs/eso
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«Ресурсы». Вторичная профилактика

8 913 814 74 38

sh_en71@mail.ru

Педагог-психолог МАОУ СОШ №54 г.Томска

Шмыга Елена Николаевна

https://drive.google.com/drive/folders/1LaFxBRosMvb1qC-
i8cYpbQRRvmMowcUz?usp=sharing

Все материалы доступны по ссылке до 1 октября 2024.

mailto:sh_en71@mail.ru
https://drive.google.com/drive/folders/1LaFxBRosMvb1qC-i8cYpbQRRvmMowcUz?usp=sharing

