
КАК СНИМАТЬ ЗАНЯТИЕ 
Видеоролик группового / подгруппового 

занятия / фрагмента урока участника Конкурса



КАК СНЯТЬ КРАСИВО?



1.СНИМАЙТЕ 
ГОРИЗОНТАЛЬНО!
Вертикальные видео нужно снимать 

только тогда, когда это требует 

площадка размещения, например: TikTok, 

Likee, IGTV, сторис в Instagram. Во всех 

остальных случаях снимайте 

горизонтально!



2.НЕ ИСКАЖАЙТЕ 
ПРОПОРЦИИ
Устанавливайте камеру на уровне глаз 

человека либо чуть ниже - на уровне груди. Так 

человек в кадре будет выглядеть естественно, 

без искажения пропорций



3.СНИМАЙТЕ ТОЛЬКО ПРИ 
ХОРОШЕМ ОСВЕЩЕНИИ



4.ДОБАВЬТЕ 
ДИНАМИКУ 
Для этого каждые 10 -15 секунд 

(можно дольше)

• Меняйте точку съемки

• Меняйте план съемки



ТОЧКА СЪЕМКИ 
Это место установки камеры или телефона, 

откуда вы снимаете видео



ПЛАН СЪЕМКИ
Крупность с которой вы снимаете видео



5.ИСПОЛЬЗУЙТЕ СРАЗУ 
НЕСКОЛЬКО КАМЕР 
Если такой возможности нет, сделайте несколько дублей с 

разных ракурсов, например:

Дубль 1: Камера снимает общий план

Дубль 2: Камера снимает вас

Дубль 3: Камера снимает слушающих детей



ТЕХНИЧЕСКИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ РОЛИКА



1.РОЛИК ДОЛЖЕН БЫТЬ РАЗМЕЩЕН 
НА ЮТУБЕ (СО ЗВУКОМ)
- для этого вам потребуется завести профиль на ютубе

- если у вас есть гугл -аккаунт, значит профиль на ютубе уже имеется

- войдите под своим гугл -аккаунтом на ютубе и загрузите ролик



2.ПАРАМЕТРЫ РОЛИКА
- минимальное разрешение 1280×720 HD

- соотношение сторон 16:9

- продолжительность от 10 до 15 минут



3.ИНФОРМАЦИОННАЯ ЗАСТАВКА
- вставляется в начале ролика

- ФИО участника

- фотография

- полное наименование организации

- полное наименование муниципалитета

- наименование субъекта Российской Федерации









4.СОДЕРЖАНИЕ РОЛИКА
- цель, задачи и контингент обучающихся  (не более 2 минут)

- фрагмент группового / подгруппового занятия / фрагмент

урока (не более 12 мин.)







ВАЖНО!
фрагмент группового / подгруппового занятия / фрагмент 

урока участника Конкурса не могут состоять из 

фотографий и слайдов презентации



На Конкурс не принимаются видеоролики, не соответствующие тематике 

Конкурса, имеющие рекламный характер, а также оскорбляющие 

достоинство и чувства других людей



СНИМАЙТЕ КРАСИВО


