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(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. №495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»)

67. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I-IV классов.
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	I
	II
	III
	IV
	 

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
 
	3
	3
	3
	3
	12

	 
	Чтение
 
	3
	4
	4
	4
	15

	 
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	8

	Математика
	Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	Искусство
	Музыка
 
	2
	1
	1
	1
	5

	 
	Рисование
(Изобразительное искусство)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Технология
	Труд (технология)
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	40

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), из них:
	6
	6
	6
	6
	24

	логопедические занятия
 
	3
	3
	3
	3
	12

	ритмика
 
	1
	1
	1
	1
	4

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	8

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	4
	16

	Всего часов
	31
	33
	33
	33
	130



Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели в II-IV классах).


68. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I-IV классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	I
ДОП.
	I
	II
	III
	IV
	 

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
 
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	 
	Чтение
 
	2
	3
	4
	4
	4
	17

	 
	Речевая практика
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Математика
	Математика
	3
	3
	4
	4
	4
	18

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Искусство
	Музыка
 
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	 
	Рисование
(изобразительное искусство)
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Итого
	21
	21
	20
	20
	20
	102

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), из них:
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	логопедические занятия
 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	ритмика
 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего часов
	31
	31
	33
	33
	33
	161


Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели в II-IV классах).


69. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	 

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
 
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	 
	Чтение
(Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
	Математика
 
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	 
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Природоведение
 
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	 
	Биология
 
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	 
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
 
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 
	Мир истории
 
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	 
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Музыка
 
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	 
	Рисование
(изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого
	27
	28
	29
	29
	29
	142

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


70. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся X-XII классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов
	Всего

	 
	 
	X
	XI
	XII
	 

	Язык и речевая практика
	Русский язык
 
	1
	1
	1
	3

	 
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	6

	Математика
	Математика
 
	1
	1
	1
	3

	 
	Информатика
	1
	1
	1
	3

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
 
	2
	2
	2
	6

	 
	Этика
 
	1
	1
	2
	4

	 
	Обществоведение
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	9

	Технология
	Труд (технология)
	15
	15
	15
	45

	Итого
	27
	27
	28
	82

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	3
	2
	8

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	18

	другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	12

	Всего часов
	40
	40
	40
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


71. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) глухих обучающихся V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	 

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
 
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	 
	Чтение (Литературное чтение)
 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	 
	Развитие речи
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Математика
	Математика
 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	 
	Информатика
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	 
	Мир истории
 
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	 
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Естествознание
	Природоведение
 
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	 
	Биология
 
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	 
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Искусство
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	26
	28
	28
	29
	29
	140

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	3
	2
	2
	1
	1
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, из них:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	"Развитие восприятия и воспроизведения устной речи"
	3
	3
	2
	2
	2
	12

	"Развитие учебно-познавательной деятельности"
	2
	2
	3
	3
	3
	13

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).
Учебный план предусматривает возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации. Организация изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации и преподавания литературного чтения на родном языке осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
В учебном плане на коррекционно-развивающие занятия "Развитие восприятия и воспроизведения устной речи" и "Развитие учебно-познавательной деятельности" (индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано на одного обучающегося.


72. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) глухих обучающихся X-XII классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

	 
	(учебные курсы)
	X
	XI
	XII
	Всего

	 
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	2
	2
	6

	 
	Литературное чтение
	3
	3
	2
	8

	Математика
	Математика
	2
	2
	2
	6

	 
	Информатика
	1
	1
	1
	3

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	6

	 
	Обществоведение
	2
	2
	2
	6

	 
	Этика
	1
	1
	2
	4

	Технология
	Труд (технология)
	12
	12
	12
	36

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	9

	Итого
	28
	28
	28
	84

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	Коррекционные курсы, из них:
	5
	5
	5
	15

	"Развитие восприятия и воспроизведения устной речи"
	2
	2
	2
	6

	"Развитие учебно-познавательной деятельности"
	3
	3
	3
	9

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	15

	Всего часов
	40
	40
	40
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).



73. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабослышащих, позднооглохших обучающихся V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные
	Количество часов в неделю

	 
	курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	 
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	 
	Чтение (литературное чтение)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	 
	Развитие речи
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Математика
	Математика
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	 
	Информатика
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	 
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	 
	История отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Естествознание
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	 
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	 
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Рисование
(изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	26
	28
	28
	29
	29
	140

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	2
	2
	1
	1
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционные курсы, из них:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	"Развитие восприятия и воспроизведения устной речи"
	3
	3
	2
	2
	2
	12

	"Развитие учебно-познавательной деятельности"
	2
	2
	3
	3
	3
	13

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


74. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабослышащих, позднооглохших обучающихся X-XII классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов

	 
	 
	X
	XI
	XII
	Всего

	 
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	2
	2
	6

	 
	Литературное чтение
	3
	3
	2
	8

	Математика
	Математика
	2
	2
	2
	6

	 
	Информатика
	1
	1
	1
	3

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	6

	 
	Обществоведение
	2
	2
	2
	6

	 
	Этика
	1
	1
	2
	4

	Технология
	Труд (технология)
	12
	12
	12
	36

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	9

	Итого
	28
	28
	28
	84

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	коррекционные курсы, из них:
	5
	5
	5
	15

	"Развитие восприятия и воспроизведения устной речи"
	2
	2
	2
	6

	"Развитие учебно-познавательной деятельности"
	3
	3
	3
	9

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	15

	Всего часов
	30
	30
	30
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


75. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слепых обучающихся V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	 
	(учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	 
	Чтение
(Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	 
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Природоведение
	,2
	2
	-
	-
	-
	4

	 
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	 
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	 
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	 
	История отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Рисование (Тифлографика)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	 
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	7
	8
	8
	35

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	Итого
	27
	28
	30
	30
	30
	145

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	обязательные занятия по программе коррекционной работы
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


76. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слепых обучающихся X-II классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов

	 
	 
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая
	Русский язык
	2
	2
	2
	6

	практика
	Литературное чтение
	3
	3
	2
	8

	Математика
	Математика
	2
	2
	2
	6

	 
	Информатика
	1
	1
	1
	3

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	6

	 
	Обществоведение
	1
	1
	2
	4

	 
	Этика
	2
	2
	2
	6

	Технология
	Труд (технология)
	15
	15
	15
	45

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Итого
	30
	30
	30
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	-
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	обязательные занятия по программе коррекционной работы
	5
	5
	5
	15

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	15

	Всего часов
	 
	 
	 
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).



77. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабовидящих обучающихся V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	 

	 
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	 
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	 
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	 
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	 
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	 
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	 
	История отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Рисование (Изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	 
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	7
	8
	8
	35

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	Итого
	27
	28
	30
	30
	30
	145

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность (часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области):
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	обязательные занятия по программе коррекционной работы
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


78. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) слабовидящих обучающихся X-XII классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов

	 
	 
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая
	Русский язык
	2
	2
	2
	6

	практика
	Литературное чтение
	3
	3
	2
	8

	Математика
	Математика
	2
	2
	2
	6

	 
	Информатика
	1
	1
	1
	3

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	6

	 
	Обществоведение
	1
	1
	2
	4

	 
	Этика
	2
	2
	2
	6

	Технология
	Труд (технология)
	15
	15
	15
	45

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Итого
	30
	30
	30
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	-
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	обязательные занятия по программе коррекционной работы
	5
	5
	5
	15

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	15

	Всего часов
	40
	40
	40
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


79. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	 

	 
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	 
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	 
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	 
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	 
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Человек и общество
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	 
	История отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	 
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Искусство
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	 
	Рисование (Изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	28
	29
	29
	29
	142

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия)
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


80. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с НОДА X-XII классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов

	 
	 
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая
	Русский язык
	2
	2
	2
	6

	практика
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	6

	Математика
	Математика
	2
	2
	2
	6

	 
	Информатика
	1
	1
	1
	3

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	6

	 
	Обществоведение
	1
	1
	1
	3

	 
	Этика
	2
	2
	2
	6

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Технология
	Труд (технология)
	12
	12
	12
	36

	Итого
	26
	26
	26
	78

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	4
	4
	12

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия)
	5
	5
	5
	15

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	15

	Всего часов
	40
	40
	40
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


81. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	 

	 
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
 
	4
	4
	4
	3
	3
	18

	 
	Чтение (литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
	Математика
 
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	 
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Природоведение
 
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	 
	Биология
 
	-
	-
	2
	2
	.2
	6

	 
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Человек и общество
	Мир истории
 
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	 
	Основы социальной жизни
 
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	 
	История отечества
	-
	-
	1
	2
	2
	5

	Искусство
	Изобразительное искусство
 
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	 
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Итого
	27
	28
	28
	28
	28
	139

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


82. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС IX-XII классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов

	 
	 
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	1
	1
	1
	3

	 
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	6

	Математика
	Математика
 
	1
	1
	1
	3

	 
	Информатика
	1
	1
	1
	3

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
 
	2
	2
	2
	6

	 
	Этика
 
	1
	1
	2
	4

	 
	Обществоведение
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	9

	Технология
	Труд (технология)
	15
	15
	15
	45

	Итого
	27
	27
	28
	82

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	3
	2
	8

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	18

	другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	12

	Всего часов
	40
	40
	40
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).




114. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I-IV классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	I
доп.
	I
	II
	III
	IV
	 

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 
	Человек
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 
	Домоводство
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	 
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Технология
	Труд (технология)
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Итого
	17
	17
	17
	17
	17
	85

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	4
	6
	6
	6
	26

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, в том числе:
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	"Сенсорное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Предметно-практические действия"
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	"Двигательное развитие"
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	"Альтернативная коммуникация"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего часов
	31
	31
	33
	33
	33
	161


Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели с 2 по 4 класс).


115. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	 

	 
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 
	Человек
	2
	1
	1
	1
	-
	5

	 
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	23

	 
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство
	Музыка и движение
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	 
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	-
	-
	9

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Технология
	Труд (технология)
	-
	2
	2
	4
	5
	13

	Итого
	23
	24
	24
	24
	24
	119

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, в том числе:
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	"Сенсорное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Предметно-практические действия"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Двигательное развитие"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Альтернативная коммуникация"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).





116. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся X-XII классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов

	 
	 
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	6

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	1
	5

	Окружающий мир
	Окружающий мир
 
	2
	2
	-
	4

	 
	Человек
 
	-
	-
	-
	-

	 
	Домоводство
 
	5
	5
	6
	16

	 
	Окружающий социальный мир
	3
	3
	4
	10

	Искусство
	Изобразительная деятельность
 
	-
	-
	-
	-

	 
	Музыка и движение
	2
	2
	1
	5

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Технология
	Труд (технология)
	5
	5
	7
	17

	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2
	2
	6

	Итого
	25
	25
	25
	75

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	5
	5
	5
	15

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	Коррекционные курсы, из них:
	8
	8
	8
	24

	"Сенсорное развитие"
	2
	2
	2
	6

	"Предметно-практические действия"
	2
	2
	2
	6

	"Двигательное развитие (ЛФК, ритмика)"
	2
	2
	2
	6

	"Альтернативная коммуникация"
	2
	2
	2
	6

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	6

	Всего часов
	40
	40
	40
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).



117. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) глухих обучающихся для V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	 

	 
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	4
	4
	4
	4
	19

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 
	Человек
	2
	1
	1
	1
	-
	5

	 
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	23

	 
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	-
	-
	9

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Технология
	Труд (технология)
	1
	2
	2
	4
	5
	14

	Итого
	20
	23
	23
	23
	23
	112

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	9
	7
	7
	7
	7
	37

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, из них:
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	"Формирование слухового восприятия и произносительной стороны речи"
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	"Познавательное развитие"
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).
В учебном плане на индивидуальные коррекционно-развивающие занятия "Формирование слухового восприятия и произносительной стороны речи" и "Познавательное развитие" количество часов в неделю указано на одного обучающегося.


118. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) глухих обучающихся для X-XII классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов

	 
	 
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	4
	4
	3
	11

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	1
	5

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	-
	4

	 
	Домоводство
	5
	5
	6
	16

	 
	Окружающий социальный мир
	3
	3
	4
	10

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Технология
	Труд (технология)
	5
	5
	7
	17

	Итого
	23
	23
	23
	69

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	7
	7
	7
	21

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	Коррекционные курсы, из них:
	5
	5
	5
	15

	"Формирование слухового восприятия и произносительной стороны речи"
	2
	2
	2
	6

	"Познавательное развитие"
	3
	3
	3
	9

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	15

	Всего часов
	40
	40
	40
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).
В учебном плане на индивидуальные коррекционно-развивающие занятия "Формирование слухового восприятия и произносительной стороны речи" и "Познавательное развитие" количество часов в неделю указано на одного обучающегося.


119. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) слепых обучающихся V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	 

	 
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 
	Человек
	2
	1
	1
	1
	-
	5

	 
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	23

	 
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство
	Рисование (Тифлографика)
	3
	3
	3
	-
	-
	9

	 
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Технология
	Труд (технология)
	 
	2
	2
	4
	5
	13

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	20
	23
	23
	23
	23
	112

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	9
	7
	7
	7
	7
	37

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность (часы, выделенные на другие направления внеурочной деятельности, рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области)

	Обязательные занятия коррекционно-развивающей области
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


120. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) слепых обучающихся X-XII классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов

	 
	 
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	6

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	1
	5

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	 
	4

	 
	Домоводство
	5
	5
	6
	16

	 
	Окружающий социальный мир
	3
	3
	4
	10

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	1
	5

	Технология
	Труд (технология)
	5
	5
	7
	17

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Итого
	23
	23
	23
	69

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	7
	7
	7
	21

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность (часы, выделенные на другие направления внеурочной деятельности, рекомендуется использовать на курсы коррекционно-развивающей области)

	Обязательные занятия коррекционно-развивающей области
	5
	5
	5
	15

	Внеурочная деятельность (по направлениям)
	5
	5
	5
	15

	Всего часов
	40
	40
	40
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


121. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	 

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	 
	Человек
	2
	1
	1
	1
	-
	5

	 
	Домоводство (Самообслуживание)
	5
	7
	7
	7
	7
	33

	 
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	-
	-
	9

	Технология
	Труд (технология)
	-
	2
	2
	4
	5
	13

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	22
	25
	25
	26
	26
	124

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной неделе
	7
	5
	5
	4
	4
	25

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая область (индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия)
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	190


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


122. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА X-XII классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов

	 
	 
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация j
	2
	2
	2
	6

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	6

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	1
	5

	 
	Домоводство (самообслуживание)
	7
	7
	8
	22

	 
	Окружающий социальный мир
	3
	3
	4
	10

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	1
	5

	Технология
	Труд (технология)
	5
	5
	7
	17

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Итого:
	25
	25
	27
	77

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной неделе
	5
	5
	3
	13

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия)
	5
	5
	5
	15

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	15

	Всего часов
	40
	40
	40
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


123. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС V-IX классов.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	 
	(учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	 

	 
	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	 
	Человек
	2
	1
	1
	1
	 
	5

	 
	Домоводство
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	 
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 
	Изобразительная деятельность
	2
	2
	2
	 
	 
	6

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Технология
	Труд (технология)
	1
	2
	2
	2
	3
	10

	Коррекционно-развивающие занятия
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	Итого
	27
	27
	27
	25
	25
	131

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	3
	3
	5
	5
	18

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая область (индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы)
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Всего часов
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).


124. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС IX-XII классов.
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов

	 
	 
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь
и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	9

	Математика
	Математические представления
	1
	1
	1
	3

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	1
	1
	-
	2

	 
	Домоводство
	5
	5
	5
	15

	 
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	3

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	6

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	9

	Технология
	Труд (технология)
	4
	4
	5
	13

	Коррекционно-развивающие занятия
	7
	7
	7
	21

	Итого
	27
	27
	27
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	коррекционно-развивающая область (индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия)
	5
	5
	5
	15

	другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	15

	Всего часов
	40
	40
	40
	120


Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).

