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Пояснительная записка 

Мы живѐм в современном и сложном мире, где  нас подстерегает много 

опасностей. Для того чтобы обезопасить детей или вообще избежать 

опасности необходимо знать: какие опасности нас подстерегают и как себя 

вести, если случилась беда. 

Квест-игра «Цветик - семицветик» разработана для учащихся 

начальных  классов с целью обобщения и закрепления правил безопасного 

поведения. 

В процессе игры обучающиеся смогут применить свои знания на 

практике и получат новые, а также помогут девочке Жене из сказки «Цветик-

семицветик» собрать новый цветок и узнать о правилах безопасности.  

Задачи: 

- формировать общие представления о безопасности; 

- формировать понимание ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

- закрепить правила индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей. 

- развивать коммуникативные способности.  

Во время мероприятия обучающиеся повторят правила дорожного 

движения и техники безопасности: поведение во время  пожара; при 

пользовании лекарственными препаратами и бытовой химией;  при встрече с 

незнакомыми людьми, при нахождении на природе;  при пользовании сети 

Интернет.  

В начале игры обучающиеся выбирают красный или жѐлтый цветок из 

корзины, таким образом, делятся на две команды, получают маршрутный 

лист и часть цветка «Безопасность». Следуя по станциям, участники 

повторят, что такое безопасность и поиграют. 

Чтоб игра была интересной и познавательной необходимо следующее 

оборудование: корзина с цветами красного и жѐлтого цветов; жезл; 



3 
 

головные уборы  и эмблемы пожарного, сотрудника Государственной 

инспекции безопасности дорожного движения (ГИБДД)  и Министерства 

чрезвычайных ситуаций (МЧС); изображение компьютера; три корзины; 

белый халат; два больших конверта; ручки; клей; наградной материал 

(дипломы и памятные призы).   

 

Ход мероприятия 

1. Организационный момент.  

- Здравствуйте, ребята. Я рада приветствовать вас на квест-игре 

«Цветик-семицветик».   

- Вчера проверяя свой почтовый ящик, я получила письмо от девочки 

Жени.  (Письмо даю прочитать ребятам) 

Текст письма: «Здравствуйте, ребята. Меня зовут Женя, я девочка из 

сказки «Цветик-семицветик». Вчера я попала в сложную ситуацию, а я 

совсем не знаю технику безопасности и к тому же потратила все лепестки 

цветка. Прошу вас помочь мне познакомиться с правилами безопасности и 

собрать новый цветок.» (см. Приложение 1)  

                                       П1 

2. Актуализация знаний 

- Девочка Женя еще совсем маленькая и ей требуется наша помощь. 

Готовы ли вы помочь ей? (Предполагаемый ответ: «Да»)  

- Очень хорошо! Перед входом в зал вы выбрали цветок красного или 

жѐлтого цвета. Те ребята у кого красный цветок – первая команда 

«Красных», вторая команда – это команда «Жѐлтых». Поприветствуйте друг 

друга. (Каждая команда получает часть цветка). 

- Вы получили часть цветка «Безопасность» (см. Приложение 2) и 

маршрутный лист (см. Приложение 3).  В течение игры вам нужно собрать 

цветок и заработать как можно больше баллов. 

 

3. Основная часть 
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- Давайте ознакомимся с правилами игры:  

 1.  Вы получили маршрутный лист с номерами станций.  Приступить к 

выполнению заданий можно только после звонка. 

2.   Для получения лепестка у вас есть 7 минут. По завершении времени 

снова прозвенит звонок. После можно следовать к следующей станции.  

3. После прохождения всех станции команде нужно вернуться к месту 

начала игры, собрать цветок, приготовить письмо с памятками и цветком для 

девочки Жени.   

4. По окончании игры определится победитель.  

- Вы уже получили часть цветка, на котором написано «Безопасность». 

Давайте же разберемся что же такое безопасность? Перед вами разложены 

следы. Вам нужно найти те, которые помогут вам рассказать о том, что же 

это такое? (см. Приложение 4) 

Выполнение задания 

- Что такое безопасность?  (Возможные ответы: «Это состояние, при 

котором не угрожает опасность для жизни и здоровья человека», 

«Отсутствие опасности для человека и его здоровья») 

-  Молодцы, вы справились с заданием, а так как одно из заданий уже 

выполнено получите фиолетовый лепесток (см. Приложение 5).   

С2 

Станция «Детям знать положено правила дорожные!» 

На станции ребят встречает инспектор государственной  инспекции 

безопасности дорожного движения (учитель или обучающийся старших 

классов).  

- Здравия желаю, участникам дорожного движения. Я главный 

инспектор  государственной  инспекции безопасности дорожного движения  

(ГИБДД)  _________________________. Сегодня проверим, знаете ли вы 

знаки и правила дорожного движения.  

Перед вами конверт с пазлами (разрезанные знаки: пешеходный 

переход, наземный и подземный пешеходные переходы, велосипедная 
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дорожка, остановка, движение на велосипеде запрещено, пешеходная 

дорожка, светофор, движение пешеходов запрещено (см. Приложение 6)). 

Вам необходимо собрать пазлы и назвать знаки дорожного движения. За 

каждый правильный ответ вы получите по одному баллу  (на задание дается 

3 минуты). 

- Отлично, следующее задание.  Игра «Правильно-неправильно». 

Вам нужно найти и обвести ошибки ребят красным цветом. (см. 

Приложение 7). За это задание можно получить 4 балла.  

С3  - Помните! Закон улиц и дорог – строгий и не прощает, если пешеход 

идет по улице не соблюдая правил. Но этот закон в тоже время сохраняет нас 

от страшного несчастья. Поэтому только отличное знание правил позволяет 

нам уверенно переходить улицу.  

- Не забывайте об этом!  Получите ваш лепесток зелѐного цвета (см. 

Приложение 5) с количеством заработанных баллов и памятку (см. 

Приложение 8).  До скорых встреч.   С 

 

Станция «Берегись огня!» 

На станции ребят встречает пожарный (учитель) и обучающийся 

старших классов.  

-  Здравствуйте, ребята.  Большая часть пожаров происходит по вине 

самих людей, от неправильного обращения с огнем. Пожар может 

возникнуть всюду, где огонь оказался без контроля. Но может случиться 

всякое. Вы можете стать очевидцами пожара. Как себя вести во время 

пожара, поможет нам игра «Звонок пожарному». По какому номеру нужно 

звонить? (01,101,112) 

- Разбейтесь на две группы. Первая группа будет звонить в пожарную 

службу, а другая разгадает действия при пожаре. По сигналу группы 

меняются местами.  

- 1 группа: Ваша задача добежать до телефона, позвонить пожарному и 

правильно передать информацию о месте пожара. Порядок действий 
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находится у телефона (см. Приложение 9). При каждом звонке информация 

о месте пожара будет меняться.  По сигналу «Пожар» каждый участник по 

очереди бежит до телефонного аппарата и вызывает пожарную службу. (За 

правильно переданную информацию участник получает по 1 баллу.)  

- Задание для второй группы: «Объяснить, что делают ребята на 

изображениях и для чего это нужно» (За правильный ответ участник 

получает 1 балл.) (см. Приложение 10).   

- Ребята, вы молодцы и справились с моим заданием. Получите 

заслуженный лепесток красного цвета (см. Приложение 5) и памятку (см. 

Приложение 9) для себя и для Жени.   Главное помните, пожар легче не 

допустить, чем тушить! До свидания! 

С6 

Станция «Безопасный Интернет» 

На станции ребят встречает учитель с изображением компьютера. 

- Здравствуйте, пользовали сети Интернет. Современное общество им 

постоянно пользуется. Много интересного, познавательного, хорошего, но и 

опасного можно встретить на просторах Интернета! Почему же? (Ответы 

ребят) 

- Спасибо за ваши ответы.  

- Перед вами лежат конверты, в которых изложены ситуации (см. 

Приложение 11). Как поступите вы, если попадете в такую ситуацию? За 

каждый правильный ответ – 2 балла. 

1.  Коля зашел на незнакомый ему сайт. Вдруг на экране 

компьютера появились непонятные Коле сообщения. Что ему 

предпринять? 

(Возможные ответы: «Позову старших и попрошу о помощи.», «Буду 

выбирать знакомые сайты» и т.д.) 

- Всегда спрашивай родителей о незнакомых вещах в Интернете. Они 

расскажут, что безопасно делать, а что нет. 
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2. Света создала себе электронный ящик. Теперь она может 

обмениваться сообщениями со своими друзьями. Сегодня на адрес 

еѐ электронной почты пришло сообщение: файл с игрой от неизвестного 

пользователя. Как поступить Свете? 

(Возможные ответы: «Не открывать сообщение.» «Удалить его», 

«Поместить в папку «Спам»» и т.д.) 

- Не скачивай и не открывай неизвестные тебе или присланные 

незнакомцами файлы из Интернета. Убедись, что на твоем компьютере 

установлено антивирусное программное обеспечение.  Помни о том, что эти 

программы должны своевременно обновляться. 

3. Дима познакомился в Интернете с Александром. Он не учится с 

Димой в одной школе, и вообще Дима его ни разу не видел. Однажды 

Саша пригласил Диму встретится с ним в парке и разыграть его друзей. 

Что делать Диме? 

(Возможные ответы: «Не пойду на встречу.», «Пойти на встречу 

вместе с мамой или папой, но разыгрывать никого не буду.» и другие) 

- Не встречайся без родителей с людьми из Интернета вживую. В 

Интернете многие люди рассказывают о себе неправду. 

 

            4. Новый друг Вани, с которым он познакомился вчера в 

Интернете, попросил сообщить ему номер телефона и домашний адрес, 

а позже поинтересовался кем работают родители Вани. Ответить ли 

Ване на вопросы нового друга?  

(Возможные ответы: «Поинтересуюсь, зачем ему такая 

информация.», «Посоветуюсь с родителями, перед тем как ответить.», «Не 

буду отвечать.» и другие). 

           - Никогда не рассказывай о себе незнакомым людям: где ты живешь, 

учишься, свой номер телефона. Это должны знать только твои давние друзья 

и семья! 
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5. Коле купили компьютер. Он теперь целый день проводит за 

компьютером. Через несколько дней у него стали слезиться глаза, 

появились боли в руках. Что ему делать? 

(Возможные ответы: «Скажу о плохом самочувствие родителям.», 

«Меньше времени буду проводить за компьютером.», «Буду соблюдать 

режим.» и т.д.) 

- Вы большие молодцы, что знаете, как обезопасить себя и сети 

Интернет.  Помните, в сети можно встретить разные опасности. Будьте 

бдительны, не переходите по незнакомым ссылкам, никогда не выполняйте 

задания других, даже если они кажутся вам интересными и простыми. 

Рассказывайте родителям о новых друзьях, не бойтесь обратиться за 

помощью. Соблюдая простые правила, вы обезопасите себя от возможной 

опасности в сети Интернет. Ребята получают синий лепесток (см. 

Приложение 5) и памятки «Безопасный интернет» для себя и Жени (см. 

Приложение 12).       

 С13 

Станция «Беспорядок» 

На станции ребят встречает врач (учитель или обучающийся 

старших классов). В кабинете беспорядок изображения лекарств, таблеток, 

порошков и бытовой химии, продукты питания разбросаны. (см. 

Приложение 13).  

- Здравствуйте, ребята. Однажды в одном городе произошѐл такой 

случай. Семилетняя девочка увидела на столе бутылку из-под лимонада. При 

первом же глотке закричала от боли. Оказалось, что мать держала в этой 

бутылке уксус. Почему произошѐл этот несчастный случай? 

(Предполагаемые ответы: «Мама оставила ребенка без присмотра.», 

«Мама оставила опасное вещество рядом с ребенком.», «Налила уксус в 

бутылку от лимонада.» и т.д.) 

- По какому номеру нужно позвонить, если вы почувствовали себя 

плохо (03, 103, 112, родителям). Чтобы такого больше не произошло. Нам 
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нужно навести порядок. Разложить всѐ на свои места (Перед ребятами три 

корзины: «Аптечка», «Бытовая химия», «Продукты питания»), а также 

найти правила безопасного пользования лекарством и бытовой химией (см. 

Приложение 14).  

- По моему сигналу можете приступать к выполнению задания. За 

выполнения заданий вы можете получить 10 баллов.  

          - Вы молодцы! Всегда помните, правила, которые вы только что нашли 

и соблюдайте их! Получите ваш желтый лепесток (см. Приложение 5) и 

правила пользования лекарством и бытовой химией. Не забудьте поделиться 

ими с Женей! До новых встреч!  

С15 

Станция «Давайте познакомимся?!» 

- Здравствуйте, ребята, я рада приветствовать вас на станции «Давайте 

познакомимся?!». Вокруг нас много людей, но, к сожалению, не все желают 

нам здоровья.  Сейчас мы поиграем в игру «Как бы ты поступил?». Перед 

вами сюжетные картинки. Как поступить в этих ситуациях (см. Приложение 

15).  За каждый правильный ответ вы получаете 1 балл.  

- Вы молодцы, надеюсь, вам никогда не придется применять эти знания 

на практике. Возьмите розовый лепесток и памятку «Незнакомец» (см. 

Приложение 16). Удачи!  

 

Станция «В природе» 

 На станции ребят встречает сотрудник Министерства 

чрезвычайных ситуаций  (МЧС) (учитель или учащийся старших классов). 

- Здравствуйте, юные друзья. Вы не раз гуляли по лесу, собирали грибы 

или ягоды. И, конечно же, знаете, сколько всего опасного может произойти. 

Можно попасть под дождь или грозу, уйти не с том направление или 

повстречать хищного жителя.  Чтобы не случилось беды, нужно всегда знать 

правила безопасности.  
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- Вот вы отправились в лес, а перед вами река, которую нужно перейти 

всей команде. 

- Я вам буду показывать картинки (см. Приложение 17), а вы отвечать, 

как поступить в той или иной ситуации. Вы имеете право совещаться. Ответ 

на вопрос дает кто-то из вас, не выкрикивая. За каждый правильный ответ вы 

делаете шаг вперед и получаете 1 балл.  

- Вот вы и перебрались на другой берег. Вам помогла смекалка, знания 

и взаимопомощь. Помните эти правила, когда направляетесь в лес. Получите 

оранжевый лепесток (см. Приложение 5) и памятки (см. Приложение 18). 

До скорых встреч!  

С18 

(Участники квеста возвращаются к месту начала игры. Собирают 

цветок и готовят письмо девочке Жене. Организаторы считают 

количество набранных баллов, определяют победителя.) 

 

4. Заключительная часть 

- Вот и подошла квест-игра к концу, вы повторили правила 

безопасности,  помогли девочке Жене познакомиться с ними и собрать новый 

цветик-семицветик.  

- Настало время объявить победителей нашей игры. (Объявление 

победителей, награждение (дипломы, памятные призы)). 

- Расскажите, что вам показалась сложным, а что наоборот? 

Понравилась игра? Почему важно знать правила безопасности? 

- И в завершении мы подарим вам четырѐхлистный клевер, как символ 

удачи. (см. Приложение 19 ).              

- Спасибо, до новых встреч! «Береги себя!»   
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                                                                                                                                                                                                          Приложение 1    

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                     

 

Вернуться 
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                                                                                                                                                                                     Приложение 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вернуться 

Безопасность Безопасность 
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                                                                                                                                                                                     Приложение 3 

Команда: __________________________________________________  Итоговые баллы______________ 

1. Безопасность 

 

Баллы _______ 

2. Деткам знать 

положено 

правила 

дорожные! Б.__ 

3. Берегись 

огня! 

Баллы _______ 

4. Безопасный 

Интернет 

Баллы __________ 

5.  Беспорядок 

 

Баллы_________  

6. Давайте 

познакомимся?! 

Баллы________ 

7. В природе 

 

Баллы_______  
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Команда ______________________________________________      Итоговые баллы _________________ 

1. Безопасность 

 

Баллы _______ 

3. Деткам знать 

положено 

правила 

дорожные! Б.__ 

4. Берегись огня! 

Баллы _______ 

5. Безопасный 

Интернет 

Баллы __________ 

7.  Беспорядок 

 

Баллы_________  

2. Давайте 

познакомимся?! 

Баллы________ 

6. В природе 

 

 

Баллы_______  

Вернуться 
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                 Приложение 8   
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                 Приложение 11 

 

1.  Коля зашел на незнакомый ему сайт. Вдруг на 

экране компьютера появились непонятные Коле 

сообщения. Что ему предпринять? 

 

 

2. Света создала себе электронный ящик. Теперь 

она может обмениваться сообщениями со своими 

друзьями. Сегодня на адрес еѐ электронной почты 

пришло сообщение: файл с игрой от неизвестного 

пользователя. Как поступить Свете? 

 

 

3. Дима познакомился в Интернете с 

Александром. Он не учится с Димой в одной школе, и 

вообще Дима его ни разу не видел. Однажды Саша 

пригласил Диму, встретится с ним в парке и 

разыграть его друзей. Что делать Диме? 

 

 

4. Новый друг Вани, с которым он познакомился вчера в 

Интернете, попросил сообщить ему номер телефона и 

домашний адрес, а позже поинтересовался, кем 

работают родители Вани. Ответить ли Ване на 

вопросы нового друга? 

 

 

 

5. Коле купили компьютер. Он теперь целый день проводит за компьютером. Через несколько дней у него 

стали слезиться глаза, появились боли в руках. Что ему делать?  

 Вернуться 
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Вернуться 



44 
 

                          Приложение 19 
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