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Анастасия Продан

▪ Более 13 лет в роли корпоративного тренера

▪ Руководитель в HR Сибирского банка Сбер, численность сотрудников более 

20 000 человек

▪ Сертифицированный коуч ECI для развития руководителей, топ-команд и 

организаций, Победитель конкурса «Лучший по профессии в сфере HR

2017» в Байкальском банке

▪ Практикующий тренер, преподаватель программы Высшей школы бизнеса 

НГУЭУ: Директор по персоналу, БИГ МВА, HR специалисты 

▪ Лидер системы по реализации образовательных решений для региона от 

Сбера совместно со СберУниверситетом
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Какие эмоции вы 
испытываете от 

работы?
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ГДЕ ВНИМАНИЕ?

ГДЕ МОЯ ТОЧКА ОПОРЫ?
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Оптимизм 

личная философия, способ думать, 
особый подход к жизненным ситуациям
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Поток

состояние высшей эффективности в 
деятельности
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Смысл работы 

ответ на вопросы 
«зачем?», 

«ради чего?», 
«во имя чего?»
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Игра 

относиться к работе как к игре, наполнить её 
лёгкостью и творчеством



10СЛАЙД 10

ВСЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ ДЛЯ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ КОМАНД 

ПРО РЕСУРС

28-29 МАРТА 2024 ГОДА ТОМСК

ФЕДЕРАЛЬНАЯ 
ИННОВАЦИОННАЯ 
ПЛОЩАДКА
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ
РОССИИ

Любовь (в контексте работы) 

способность давать позитивную энергию 
людям и получать её от них взамен
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Проверь свою эмпатию



12СЛАЙД 12

ВСЕРОССИЙСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ ДЛЯ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ КОМАНД 

ПРО РЕСУРС

28-29 МАРТА 2024 ГОДА ТОМСК

ФЕДЕРАЛЬНАЯ 
ИННОВАЦИОННАЯ 
ПЛОЩАДКА
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ
РОССИИ

Развитие 

постоянно осваивать и применять на практике 
новые знания, подходы, инструменты
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Влияние 

видеть свою зону влияния и 
фокусировать на ней свои мысли и 

действия
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СБЕРеги себя


