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Чек-лист — это 

структурированный список 

задач или шагов, который 

помогает выполнять 

определенные действия, не 

упуская важных моментов. 
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История и развитие чек-листов
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1930-е годы

Чек-листы впервые начали использовать 

в авиации для минимизации ошибок при 

выполнении сложных процедур.

1950–1960-е годы

Применение чек-листов расширяется в 

медицине и промышленности, повышая 

безопасность и качество работы.

1990-е годы

Внедрение чек-листов в 

образовательные процессы для 

управления учебной деятельностью и 

самоконтроля учеников.

Настоящее время

Активное распространение чек-листов в 

образовательных организациях с 

поддержкой цифровых технологий для 

повышения эффективности обучения.



Графы для отметок исполнения и 

при необходимости пояснения, 

инструкции или примеры для 

уточнения каждого пункта.

Чёткий заголовок отражает цель 

и характер задания, позволяя 

быстро ориентироваться в 

содержании чек-листа.

Список конкретных, 

последовательных шагов или 

критериев, которые легко 

проверить или выполнить.

Структура чек-листа
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Виды чек-листа
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Виды чек-листа
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Виды чек-листа
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Простота и однозначность формулировок 

обеспечивают быстрое понимание без 

разночтений или лишних вопросов.

Логическая и последовательная организация 

пунктов помогает не упустить ключевые этапы и 

облегчает выполнение задания.

Визуальная ясность и аккуратное оформление 

делают чек-лист удобным для использования и 

снижают вероятность ошибок.

Ограничение количества шагов до 20, а также 

возможность адаптации обеспечивают 

актуальность и практичность чек-листа.

Принципы создания качественного чек-листа

8



Создание чек - листа
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№ Действие Отметка

1

2

3

4

5

6
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Для преподавателя:

• Оптимизация планирования уроков

• Простота проверки домашних работ и 

контрольных мероприятий

• Минимизация ошибок

Для обучающегося:

• Развитие личной ответственности

• Формирование полезных привычек

• Рост уверенности в себе

Значение чек-листов в 
современном образовании
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Основные преимущества чек-листов в учебном процессе
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Прозрачность требований

Чек-листы делают критерии оценки 

понятными для учеников, снижая 

неопределённость и стресс. Они 

способствуют ясности в постановке 

учебных задач и ожиданий.

Повышение самостоятельности

Использование чек-листов 

стимулирует учащихся к 

самоконтролю и планированию, 

помогая более осознанно подходить 

к выполнению заданий и учебным 

результатам.

Упрощение контроля и обратной 

связи

Для преподавателей чек-листы 

становятся быстрым инструментом 

проверки, ускоряют оценивание и 

делают процесс возвращения 

комментариев более 

структурированным и объективным.
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Чек-лист включает этапы: сбор необходимых 

материалов, обзор тем, выполнение 

тренировочных упражнений и самопроверка 

результатов для успешного выступления.

Подготовка к контрольной работе

Ученики используют чек-листы для поэтапного 

выполнения проектных заданий, что помогает им 

структурировать деятельность и достигать 

результатов самостоятельно.

Проекты в начальной школе

Для лабораторных занятий чек-листы помогают 

контролировать соблюдение порядка действий, 

правильность оформления отчётов и 

безопасность выполнения экспериментов.

Лабораторные работы в старших 

классах

Примеры использования чек-листов в школьной практике



Сбор отзывов от учеников позволяет выявить непонятные или избыточные пункты, а 

также заметить пропуски, которые мешают эффективному выполнению заданий.

Анализ полученных комментариев помогает адаптировать структуру чек-листа, улучшить 

его читаемость и логичность, делая процесс более удобным для пользователей.

Регулярное обновление чек-листов на основе обратной связи повышает их 

результативность, способствует оптимизации учебного процесса и мотивации учащихся.

Обратная связь и корректировка чек-листов
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Цифровые инструменты автоматизации чек-листов
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Позволяет создавать интерактивные чек-листы с 

автоматизированной обработкой ответов и удобной 

аналитикой, облегчая быструю оценку и корректировку.

Google Forms

Образовательная платформа с возможностью 

интеграции чек-листов в учебные курсы и отслеживания 

прогресса студентов в режиме реального времени.

Moodle

Обеспечивают совместный доступ, возможность 

редактирования и хранения чек-листов, упрощая 

командную работу и обмен материалами.

Облачные приложения

Позволяют визуализировать результаты выполнения 

чек-листов, выявлять тренды и слабые места, что 

способствует принятию обоснованных решений.

Инструменты аналитики



Начинайте с пилотных проектов в 

отдельных классах, чтобы оценить 

восприятие и выявить специфику 

применения чек-листов в реальных 

условиях.

Регулярно собирайте и анализируйте 

обратную связь от учеников и педагогов 

для своевременного улучшения контента и 

структуры чек-листов.

Обсуждайте лучшие практики и трудности 

с коллегами, чтобы создавать 

согласованные и эффективные 

инструменты для разных предметных 

областей.

Обновляйте чек-листы в соответствии с 

изменениями учебной программы и 

интегрируйте их как элемент оценивания и 

поддержки самостоятельной работы 

учащихся.

Рекомендации по интеграции чек-листов в учебную практику
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Чек-листы: инструмент повышения качества
подготовки обучающихся

Чек-листы существенно улучшают контроль и мотивацию в учебном процессе; их 
систематическое обновление и цифровизация способствуют максимальной 

эффективности и адаптации к современным требованиям.



Пример промпта:

Задать роль: Ты преподаватель медколледжа

Создай подробный чек-лист для [название задачи]. 

Включи все ключевые этапы и важные детали. 

При составлении чек-листа учитывай следующее: 
[список требований, ограничений, особенностей].

Как создавать чек-листы с помощью нейросетей



Обратная связь 

https://forms.yandex.ru/u/69a0b7e384227c1cdd236663/

https://forms.yandex.ru/u/69a0b7e384227c1cdd236663/

