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Личностный потенциал

Внутренние ресурсы, раскрывают наши 
возможности и позволяют учителю 
профессионально расти.

-Мотивация
-Эмоциональный интеллект
-Способность к саморегуляции





https://diagnostics.vbudushee.ru/

https://diagnostics.vbudushee.ru/


Универсальный тест профессиональной 
мотивации

Внутренние мотивы

▰ Удовольствие от работы

▰ Самооценка

▰ Гордость за достижения

▰ Личностная значимость

▰ Профессиональный рост

Внешние мотивы

▰ Контроль администрации

▰ Отсутствие альтернатив

▰ Необходимость 
зарабатывать на жизнь

▰ Ожидания значимых 
людей
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Приемы по развитию мотивации

▰ Мои достижения

▰ Минус в плюс

▰ SMART-цели

▰ Похвала 

▰ Обратная связь
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Развитие эмоционального интеллекта

▰ Методика 
диагностики 
переживания в 
деятельности

▰ Эмоциональный баланс

▰ Измерение переживаний, 
сопровождающих деятельность

▰ Стреcсоустойчивость 

▰ Удовлетворение жизнью и работой

▰ Профилактика эмоционального 
выгорания
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Приемы и технологии по развитию 
эмоционального интеллекта

▰ Дневник эмоций

▰ Рефлексия 

▰ Практика активного 
слушания

▰ 5 с плюсом

▰ Работа в ПОС

▰ Игровые технологии

▰ Технологии критического 
мышления
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Развитие саморегуляции

▰ Спектр 
психического 
здоровья

▰ Шкала 
субъективного 
счастья

▰ Шкала депрессии, 
тревоги и стресса

▰ Принятие себя

▰ Управление окружением

▰ Отношение к окружающим

▰ Удовлетворение от работы

▰ Уровень тревоги и стресса

▰ Риски выгорания
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Приемы и техники развития саморегуляции у 
педагогов

▰ Практика «До и после»

▰ Дыхательные практики

▰ Приемы по разрешению 
конфликтов («Я не прав», 
«Прости»)

▰ «К себе- нежно»

▰ Психологические 
тренинги
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Трудности при развитии личностного потенциала, 
профессионального роста учителя и варианты решений

▰ Нехватка времени

▰ Недостаток мотивации 

▰ Страх ошибки

▰ Консерватизм

▰ Обесценивание своего 
потенциала

▰ Тайм- менеджмент, ИИ

▰ Источник вдохновения , 
полноценный отдых, 
SMART- цели

▰ Рабочая ситуация, 
наставничество

▰ Сделай первый шаг!

▰ Обратная связь, 
портфолио
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Взаимосвязь развития личностного потенциала и 
профессиональной компетентности.

▰ Высокий уровень эмоционального интеллекта – продуктивные 
отношения с участниками образовательного процесса

▰ Навык планирования и организация рабочего времени - успешное 
выполнения профессиональных задач

▰ Креативность – повышение интереса к своему предмету

▰ Лидерские качества - сплочение коллектива, командная работа

▰ Критическое мышление - нестандартные эффективные решения
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Взаимосвязь развития личностного потенциала и 
профессиональной компетентности.

▰ Высокая мотивация учителя – вдохновение для учеников на 
достижение поставленных целей

▰ Высокая стрессоустойчивость – способность справиться с 
профессиональными вызовами

▰ Эффективные навыки общения – способность предотвращать 
конфликтные ситуации, умение договариваться
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Заключение.

▰ Развитие личностного потенциала и профессиональных 
компетенций учителя повышают эффективность и 
качество обучения, а также создают более комфортную и  
продуктивную образовательную атмосферу для учеников.
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