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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ (РЕГИОНАЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ ДЕТСКИХ САДОВ ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ)

Основание и значение просветительской деятельности
Просветительская деятельность с родителями (законными представителями) детей, посещающих дошкольные образовательные организации (далее – ДОО), является одним из трёх основных направлений взаимодействия дошкольной образовательной организации с семьей, предусмотренных Федеральной образовательной программой дошкольного образования.
Ее содержание направлено на:
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи;
- повышение компетентности родителей (законных представителей);
- развитие ответственного родительства;
- создание единого воспитательного пространства, основанного на согласованности действий семьи и дошкольной образовательной организации.
Реализация просветительской деятельности осуществляется посредством использования современных научно обоснованных форм, методов и средств взаимодействия с родителями, в том числе просветительских методических материалов, обеспечивающих единые подходы к содержанию педагогического просвещения.

Нормативные и организационные ориентиры
Началом периода системного становления просветительской деятельности, направленной на повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов в России, является 2022 год. Именно тогда вступило в силу поручение Президента Российской Федерации (пункт 3 Пр-1049ГС от 25 мая 2022 г.), которое определило вектор развития семейной политики в дошкольном детстве. Согласно данному поручению Министерству просвещения Российской Федерации совместно с органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации было предписано разработать меры государственной поддержки в части подготовки и внедрения программ просветительской деятельности для родителей детей, посещающих дошкольные образовательные организации. Это решение стало признанием того факта, что компетентное родительство – это не личное дело каждой семьи, а стратегический ресурс государства.
В субъектах Российской Федерации проходит поэтапное внедрение программ просветительской деятельности для родителей детей, посещающих дошкольные образовательные организации.
В 2024 году 21 субъект, в том числе Томская область, приступил к реализации Программы просвещения родителей в соответствии с письмом Департамента государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного образования Минпросвещения России от 21.11.2024 № 03-1664 «О внедрении программы просветительской деятельности для родителей воспитанников дошкольных образовательных организаций».

Цель просветительской деятельности
Цель просветительской деятельности с родителями, чьи дети посещают ДОО, – обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также приобщение их к ценностям осознанного и ответственного родительства, обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи, повышение воспитательного потенциала семьи.

Задачи просветительской деятельности
В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования основными задачами просветительской деятельности являются:
- информирование родителей и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах государственной поддержки семей, имеющих детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО;
- просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;
- содействие развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи и ребенка;
- выстраивание взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с родителями детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;
- вовлечение родителей в образовательную деятельность: участие родителей в работе органов государственно-общественного управления, в совместной организации развивающей предметно-пространственной среды ДОО, в проводимых в ДОО мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач.
Реализация указанных задач обеспечивает формирование единого образовательного пространства «детский сад – семья», способствует повышению эффективности воспитательной деятельности и созданию благоприятных условий для полноценного развития каждого ребенка.

Формы, методы и средства просветительской деятельности
Разъяснения Департамента государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного образования Минпросвещения России № 03-566 от 03.04.2026 устанавливают возможность использования в образовательном процессе верифицированных просветительских и методических материалов, разработанных на федеральном уровне.
Рекомендуется использовать современные научно обоснованные формы, методы и средства взаимодействия с родителями, в том числе:
- традиционные лекции и беседы;
- оформление информационных стендов;
- печатную продукцию;
- онлайн-консультации на электронных ресурсах ДОО;
- мастер-лекции;
- родительские собрания;
- игровые и проектные формы;
- совместные мероприятия с родителями;
- участие родителей в работе органов государственно-общественного управления;
- совместную организацию развивающей предметно-пространственной среды ДОО;
- вовлечение родителей в образовательную деятельность, направленную на решение познавательных и воспитательных задач.
Разъяснения допускают использование верифицированных материалов в различных формах: от традиционных лекций и бесед до оформления информационных стендов, печатной продукции и проведения онлайн-консультаций на электронных ресурсах ДОО.


Просветительские методические материалы для воспитателей и родителей
Ссылка: https://irzar.ru/prosvetitelsike-i-metodicheskie-materialy/
Материалы посвящены актуальным вопросам воспитания детей: семейные ценности и традиции; особенности питания, здорового образа жизни и безопасности детей; значимость режима дня в разные возрастные периоды детства; нормы физического развития и др.
Сайт содержит разделы:
- «Гигиена и санитарное благополучие в образовательных организациях»;
- «Здоровое питание детей»;
- «Гигиена и здоровый образ жизни (включая цифровую гигиену)»;
- «Психологическая поддержка и адаптация ребенка».

Мастер-лекции для воспитателей при взаимодействии с родителями
Мастер-лекции подготовлены в рамках сотрудничества ФГБНУ «Институт развития, здоровья и адаптации ребенка» и Российского общества «Знание». Каждая мастер-лекция сопровождается готовым сценарием и презентацией для проведения встреч с родителями (законными представителями).
Ссылка: https://irzar.ru/prosvetitelskayadeatelnost/master-lekczii/
Темы мастер-лекций:
- «Семья – наш духовный код: как передать детям традиционные ценности»;
- «Как в семье создать оптимальные условия для развития малыша от рождения до трех лет?»;
- «Выявление и развитие одаренности у детей дошкольного возраста»;
- «Детский лагерь: инструкция по применению»;
- «Как научить дошкольника общаться со сверстниками»;
- «Цифровая культура и цифровая безопасность дошкольников»;
- «Воспитание юного читателя в семье»;
- «Как помочь ребенку адаптироваться в детском саду»;
- «Здоровый образ жизни в семье с дошкольником»;
- «Как воспитать дружелюбие у дошкольника»;
- «Как научить дошкольника соблюдать правила дорожного движения»;
- «Как организовать семейный досуг с дошкольником»;
- «Как приучить дошкольника к здоровому образу жизни».

Цифровой банк материалов для педагогов ДОО и родителей детей дошкольного возраста
Цифровой банк содержит верифицированные методические материалы и парциальные программы для наполнения образовательной программы дошкольного образования в части, формируемой участниками образовательных отношений. Данные материалы прошли верификацию федеральными экспертами.
Ссылка: https://digital-bank-do.irzar.ru/
В разделе «Взаимодействие с родителями» размещены материалы для работы с родителями:
- парциальная программа «Не шути с огнем, малыш»;
- парциальная программа «Истоки»;
- квант-технология «ПДД: 5 граней родительской осознанности»;
- игровой батл «Дорожный дозор родителей»;
- проект «Эко-календарь: от праздника к профессии»;
- родительское собрание «Мировое кафе: игрушка в жизни ребенка»;
- «Разговоры о важном с родителями дошкольников: как общаться с ребенком на вечные темы»;
парциальная программа «Вместе».

Всероссийский агрегатор просветительских методических материалов
Ссылка: https://prosvet.irzar.ru/
Агрегатор предназначен для педагогических работников и родителей детей, посещающих дошкольные образовательные организации. 
Содержит разделы:
- «История просвещения родителей (законных представителей) в России»;
- «Практическое руководство для педагогических работников по использованию просветительских методических материалов, организации взаимодействия с семьями воспитанников в условиях дошкольной образовательной организации»;
- «Педагогический альманах для родителей детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов»;
- «Программа просвещения родителей (АРХИВ) (законных представителей) детей дошкольного возраста, посещающих дошкольные образовательные организации»;
- «Практическое руководство для воспитателей, включая основные понятия просветительской деятельности, нормативно-правовую базу, цели, задачи и принципы просветительской деятельности, формы, методы и средства взаимодействия с родителями, педагогическую этику»;
- «Коллекция просветительских методических материалов для родителей (законных представителей)».
В коллекции можно познакомиться с полезными материалами по вопросам воспитания, развития, сохранения здоровья ребёнка и т. д. Материалы рассортированы с учетом возраста.
Далее в настоящих методических рекомендациях представлен опыт дошкольных образовательных организаций Томской области по организации просветительской деятельности с родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного возраста. Материалы изложены в виде статей, подготовленных педагогами-практиками, и отражают конкретные формы, методы и средства взаимодействия с семьями воспитанников, а также промежуточные результаты внедрения программы просвещения родителей. 



ДЕТСКИЙ САД ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
(ЗАВТРАК С ЗАВЕДУЮЩИМ)
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Арбузова Екатерина Игоревна, инструктор по физической культуре
Сурнина Алена Викторовна, музыкальный руководитель
Аннотация. В статье представлен опыт реализации проекта «Детский сад для взрослых» (завтрак с заведующим), направленного на просвещение родителей и формирование осознанного родительства. Раскрыты цель, задачи и этапы проекта: дегустация меню, открытый микрофон с администрацией и специалистами, стажерская площадка. Показано, как неформальное общение и включение родителей в образовательную деятельность повышают психолого-педагогическую компетентность, снижают тревожность и укрепляют партнерство семьи и ДОО.
Ключевые слова: просвещение родителей, осознанное родительство, взаимодействие ДОО и семьи, психолого-педагогическая компетентность, партнерство, «Детский сад для взрослых».
В современных условиях дошкольная образовательная организация (далее – ДОО) становится не только местом воспитания и развития ребенка, но и центром родительского просвещения, где семья получает своевременную психолого-педагогическую, организационную и практическую поддержку. Это соответствует приоритетам взаимодействия с семьей, обозначенным в действующих федеральных документах, а также современному запросу родителей на открытость, доверие и включенность в жизнь ДОО.
Проект «Детский сад для взрослых» (далее – Проект) отвечает этим задачам, поскольку выстраивает взаимодействие с родителями в формате открытого общения и сотрудничества. Его периодичность – 1 раз в 3 месяца – позволяет системно и без перегрузки включать семьи в образовательное пространство детского сада. 
Цель проекта: создание открытого образовательного пространства для формирования осознанного родительства и повышения психолого-педагогических компетенций законных представителей через неформальное общение с администрацией и специалистами ДОО.
Задачи проекта:
просветительская. Повысить уровень знаний родителей / законных представителей в вопросах детской психологии, физиологии и возрастной педагогики;
 психолого-педагогическая. Снизить уровень родительской тревожности относительно пребывания ребенка в ДОО через прозрачность всех процессов (питание, обучение, режим);
 компетентностная. Обучить родителей / законных представителей практическим приемам взаимодействия с детьми через непосредственное участие в образовательной деятельности (мастер-классы, игровые сессии, занятия);
коммуникативная. Укрепить партнерские отношения между семьей и ДОО, переводя родителя из статуса наблюдателя в статус активного участника.
Этапы проекта
	I этап
	«Гастрономический диалог: Дегустация меню» Этот этап направлен на снятие одного из самых частых родительских запросов – качества и вкуса детского питания.
	Как это проходит: родители приглашаются в музыкальный или спортивный зал, где организована сервировка согласно стандартам ДОО. Для дегустации выбираются блюда из цикличного меню именно этого дня (например, творожная запеканка, омлет или каша).
Смысл этапа: прозрачность: родители / законные представители видят реальный выход порции, консистенцию, пробуют блюда на вкус.
Просвещение: заведующий производством рассказывают о нормах СанПиН, о том, почему в ДОО нет жареного, острого и избытка сахара.
Результат: формирование у родителей доверия к системе питания и понимания основ здорового рациона, который они могут транслировать дома

	II этап
	«Открытый микрофон: Диалог с администрацией и специалистами».
 Это центральная часть родительского просвещения, проходящая в формате неформальной беседы за чашкой чая

	Как это проходит: исходя из запросов родителей / законных представителей задается тема встречи (например, «Витамин D – движение: 90 дней пользы», «Детские вопросы: шпаргалка для взрослых», «Сезон праздников: инструкция по выживанию», «Весна идёт...»). Специалист дает короткий (на 5–7 минут) интерактивный ликбез по теме. Далее – свободное общение.
Смысл этапа: доступность: родители / законные представители получают возможность задать вопрос напрямую руководителю, минуя записи на прием.
Психологический комфорт: неформальная обстановка (завтрак) снижает уровень официальности. Обсуждаются не только общие темы, но и конкретные ситуации.
Родительская компетенция: специалисты дают «инструменты»: как реагировать на истерику, как развивать речь в быту, как поощрять самостоятельность и т. д.
Оригинальность: использование элементов «Мирового кафе» (родители / законные представители могут записывать свои идеи или вопросы на бумажных скатертях)

	III этап
	«Стажерская площадка: Участие в образовательной деятельности»
Самый креативный этап, превращающий родителя из зрителя в активного участника
	Как это проходит: родители / законные представители расходятся по группам, которые посещают их дети. Но они не просто сидят на стульчиках, а включаются в процесс. 
Варианты участия:
«Родитель-ассистент»: помогает педагогу в проведении творческого занятия (раздать материалы, подсказать ребенку);
«Мастер своего дела»: проведение профориентационных бесед (мастер-классов), когда родители / законные представители рассказывают о своей профессии, хобби. «Играем вместе»: Педагог-психолог или воспитатель предлагает родителям / законным представителям включиться в коммуникативную игру вместе с детьми.
Смысл этапа: эмпатия: родитель / законный представитель «проживает» часть рабочего дня педагога и ребенка, понимая сложность и ценность педагогического труда.
Практика: родители / законные представители видят, какими приемами педагог удерживает внимание детей группы, и забирают эти «фишки» в свою семейную копилку.
Результат: развитие эмоциональной отзывчивости и укрепление детско-родительской связи


Новизна Проекта заключается в трансформации традиционных форм взаимодействия (собраний, консультаций) в формат соучастного просвещения.   
1. Интеграция трех векторов воздействия. В отличие от узконаправленных мероприятий, данный Проект одновременно охватывает три критические точки родительского интереса: физическую безопасность и здоровье (питание), управленческую прозрачность (диалог с администрацией) и педагогическую практику (участие в жизни группы). 
2. Эффект «полного погружения». Новизна состоит в предоставлении родителю права «прожить» день ребенка в ДОО. Родитель перестает быть внешним потребителем услуги и становится «стажером», включенным в образовательную среду. 
3. Горизонтальная коммуникация. Проект ломает иерархическую барьерность «руководитель – подчиненный – клиент», выстраивая общение в формате «равный – равному» за общим столом. Это создает уникальную психологическую атмосферу, где просвещение происходит через эмпатию и личный опыт.
4. Событийный характер просвещения. Просветительский блок не навязывается родителям в виде лекции, а органично вплетается в контекст встречи, отвечая на актуальные, «живые» запросы участников здесь и сейчас.
Значимость проекта определяется его способностью стать реальным инструментом управления качеством образования и психологическим климатом в ДОО.
Для образовательной организации:
- снижение конфликтогенности: прозрачность процессов (особенно в части питания и методики организации образовательной деятельности) минимизирует количество жалоб и недопониманий;
- маркетинговая привлекательность: формирование имиджа «открытого детского сада», что повышает рейтинг учреждения в образовательном пространстве города/региона;
- профессиональный рост педагогов: необходимость участия родителей в образовательной деятельности стимулирует педагогов к поиску наиболее интересных и эффективных форм работы, повышает их ответственность и творческий потенциал.
Для родительского сообщества:
- рост родительской уверенности: получение достоверной информации «из первых рук» и практических навыков взаимодействия с детьми снижает уровень родительской тревожности;
-  адресная психологическая помощь: возможность получить консультацию специалиста в неформальной обстановке делает психологическую поддержку более доступной и менее «стигматизированной»;
- развитие сообщества: проект способствует знакомству родителей между собой, созданию «клуба единомышленников», поддерживающих ценности детского сада.
Для системы образования (тиражируемость):
- Проект представляет собой готовую управленческую технологию, которая не требует дополнительного финансирования и может быть легко внедрена в любую ДОО, независимо от ее масштаба и ресурсов;
- методический кейс Проекта (сценарии встреч, анкеты дегустации, алгоритмы включения родителей в группы) может быть использован как эталонная модель развития родительского просвещения на муниципальном уровне.
Почему это работает?
1. Комплексность: происходит воздействие на все каналы восприятия родителей / законных представителей: «попробовал на вкус» (питание), «услышал эксперта» (просвещение), «сделал сам» (практика в группе).
 2. Цикличность: проведение 1 раз в 3 месяца позволяет создать систему. Родители / законные представители ждут этих встреч, готовят вопросы, видят изменения в ДОО.
 3. Обратная связь: в конце каждого «Завтрака» родители заполняют короткую «Анкету впечатлений» через Яндекс-форму. Это позволяет администрации ДОО оперативно корректировать свою работу.
 4. Медийность: проект легко освещать в соцсетях ДОО. Фотографии завтракающих и играющих родителей создают имидж ДОО открытого для людей, что крайне важно для рейтинга образовательной организации.
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ОТ ЗАПРОСА РОДИТЕЛЕЙ К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМУ ПАРТНЕРСТВУ: 
ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ В ДЕТСКОМ САДУ
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Петрова Раиса Ивановна, заместитель заведующего
Аннотация. В статье представлены основные направления работы коллектива по внедрению и реализации Программы просвещения родителей (законных представителей), выявленные проблемы и пути их решения. Показаны формы взаимодействия с родителями, ставшие основой образовательного партнерства.
Ключевые слова: просвещение, поддержка, сопровождение, партнерство.
Сегодня семья и семейное воспитание становятся приоритетами государственной политики России, что находит отражение в современных законодательных актах [1]. Поэтому просветительская деятельность - неотъемлемая часть профессиональной деятельности воспитателей, инструмент формирования позиции осознанного и ответственного родительства.
Реализуя программу просвещения родителей в течение двух лет, можно говорить о том, что нам удалось найти формы работы, интересные и востребованные родителями. 
Что для этого было сделано? Какой путь мы прошли?
Выявление запросов родителей путем анкетирования.
Анкета «Выявление образовательных потребностей родителей / законных представителей» показала, что развитие речи, здоровье и физическое развитие детей остаются наиболее значимыми (рис. 1). 
Самыми востребованными специалистами, с которыми родители хотели бы встретиться и получить консультацию, являются: учитель-логопед и педагог-психолог – 53%, педагог дополнительного образования и старший воспитатель – 24%, заведующий и музыкальный руководитель – 14% родителей. 







Рисунок 1. Результаты анкетирования



Родители активно интересуются особенностями индивидуального развития детей, развитием творческих способностей и организацией воспитательно-образовательного процесса в детском саду. 
Актуальной для родителей является информация о современных и эффективных методах развития, приемах воспитания, о здоровье и психофизических особенностях ребенка (рис.2) 










Рисунок 2. Результаты анкетирования

Личные беседы и консультации воспитателей и специалистов по теме «Что вас тревожит в развитии ребенка?» выявили тот же круг проблем. 
Было отработано 124 обращения. Более 70% обратившихся родителей беспокоит речь ребенка: дети поздно начинают говорить, имеют маленький словарный запас, неправильное произношение звуков, речь непонятна для окружающих. 
 Поведение ребенка, социализация в детском коллективе тревожит 35% обратившихся родителей. Чаще всего это капризы и упрямство, нежелание делиться и уступать сверстникам, агрессия, страхи, замкнутость, драчливость. 
Желание получить консультацию о готовности ребенка к школе и адаптации к новой среде высказали 17% родителей.
 Реже возникали вопросы сопровождения детей с ОВЗ, организации питания дошкольников, проведения оздоровительных и закаливающих мероприятий.
Исходя из полученных результатов анкеты и запросов родителей было выстроено взаимодействие с семьями воспитанников.
[bookmark: _Hlk233377741]В соответствии с письмом Департамента государственной и общеобразовательной политики и развития дошкольного образования Минпросвещения России от 21.11.2024 № 03-1664 и Распоряжением Департамента образования Томской области от 29.11.2024 № 1710 «О внедрении программы просветительской деятельности для родителей воспитанников дошкольных образовательных организаций»,  были внесены изменения в образовательную программу детского сада (раздел «Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся») с учетом методических рекомендаций Программы просвещения. 
Рабочей группой, в состав которой вошли: административный персонал детского сада, специалисты и инициативные воспитатели, разработан план поэтапного внедрения Программы просвещения родителей (законных представителей), к реализации которого приступили все педагоги детского сада. План включил в себя следующие направления работы:
Информационно-просветительское и коррекционное направление. По данному направлению были предложены следующие формы взаимодействия: 
- консультации индивидуальные и групповые по запросу родителей: «Пути преодоления агрессивного поведения детей», «Факторы риска в период адаптации», «Речевое развитие дошкольников», «Как зарегистрировать ребенка на Госуслугах для сдачи нормативов ГТО»;
- мастер-классы: «Тренажеры для развития речевого дыхания», «Игры на развитие речи», «Игровые упражнения для профилактики плоскостопия», «Как справиться с детскими капризами?»;
- семейные гостиные: «Музыкальная шкатулка», «Театральные встречи», «Мир глазами особенного ребенка», «Наш ребенок идет в школу»;
- родительские собрания (в том числе с использованием материалов Российского общества «Знание»): «Кризис трех лет», «Школа без стресса», «Карта успеха: как развивать уверенность в ребёнке и поддерживать мотивацию к успеху», «Как научить дошкольника соблюдать правила дорожного движения?», «Как помочь ребенку адаптироваться в детском саду?»;
- информационные буклеты: «8 вещей, которые нужно говорить ребенку каждый день», «Разучиваем с ребенком стихи», «Как развивать у ребенка самостоятельность», «Секреты закаливания»; 
- использование возможностей цифровой среды: «Фенологический календарь» (рис. 3), домашняя видеоигротека «Играем дома», видеожурнал «О здоровом питании», интерактивные задания для всей семьи, инфографика.
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Рисунок 3. Фенологический календарь

«День открытых дверей». День открытых дверей дал родителям возможность прожить день в детском саду вместе с ребенком, познакомиться с традициями, правилами, задачами воспитательно-образовательного процесса. Это способствовало установлению доверительных отношений между родителями и педагогами, открытости деятельности детского сада для родителей. 
В течение дня 119 родителей (57,5%) посетили 72 открытых мероприятия, подготовленных педагогами. Участие в режимных моментах стало приятным открытием для многих. Родители увидели, что дети проявляют самостоятельность, умело выполняют поручения, показывают знания в различных областях. 
Были получены только положительные отзывы о мероприятии. Отмечен профессионализм педагогов, их творческий подход к организации образовательной деятельности, приятная атмосфера мероприятий, заинтересованность детей, внимание педагогов к детям, индивидуальный подход к ним. 
Используемые формы работы дали возможность родителям получить советы по воспитанию, о возрастном развитии дошкольников, их психологических и физиологических особенностях. Мастер-классы и консультации помогли освоить конкретные приемы для решения таких проблем как капризы, агрессия, трудности с адаптацией, разобраться в вопросах по воспитанию детей с особыми потребностями, лучше понять уникальные черты личности, сильные стороны и зоны ближайшего развития именно их ребенка.
Совместная деятельность педагогов, детей, родителей по приоритетным направлениям работы детского сада.
Духовно-нравственное и патриотическое направление:
- участие в конкурсах на уровне детского сада «Чтим и помним!», «Славься Отечество!»; 
- участие в проекте «80 звезд – это наша Победа!»;
- участие в деятельности детских общественных объединений: «Движение Первых», «Юнармия», «ЮИД», волонтерское движение;
- участие в акциях, сборе гуманитарной помощи для участников СВО;
- культурно-досуговая деятельность: фестиваль «Рождественское чудо», «Масленица», «Детский Парад Победы», «Зарничка».
Физическое и оздоровительное направление: 
- участие в спортивных мероприятиях: «Всемирный день ходьбы», «Кросс нации», «Лыжня России»;
- соревнования и эстафеты: «Папа может!», «Игры нашего двора», «Фестиваль ГТО», «Игровая карусель»;
- участие в мероприятиях фестиваля «Футбол в школе».
Экологическое направление:
- конкурсы-выставки: «Осенние фантазии», «Подари бумаге вторую жизнь», «Новогодняя мастерская»;
- экологические акции «Каждую соринку в корзинку», «Защити елочку», «Домик для скворца», «Чистые берега»;
- субботники по благоустройству территории;
- неделя экологической сказки.
Пространство для родительских инициатив
- участие родительского актива в работе управляющего совета;
- семейное волонтерство;
- благоустройство территории детского сада;
- «Мамина (папина) пятиминутка»:
- встречи с интересными людьми (творчество и хобби родителей);
- знакомство с профессиями родителей;
- встречи с родителями – участниками СВО;
- интеллектуальные турниры: «В стране Грамотеев», «Это мой ребенок»;
- организация работы детско-родительских клубов. 
Работа в детско-родительских клубах получила большой отклик у родителей. Их разнообразная тематика дала возможность совместно с детьми, другими родителями и сотрудниками детского сада участвовать в творческой деятельности, интеллектуальных турнирах, квартирниках, фольклорных посиделках, спортивных мероприятиях, клубах выходного дня. 
Совместные мероприятия дали возможность взрослым и детям интересно провести время вместе, лучше понять друг друга, найти общие интересы и темы для разговоров. Семьи стали активными помощниками в организации образовательных и досуговых мероприятий, режимных моментов. Повысился авторитет педагогов среди родителей, как организаторов интересных, значимых событий (рис. 4).
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Рисунок 4. Родительский клуб

Полученный опыт был представлен педагогами и рекомендован к распространению на региональном семинаре «Современное дошкольное образование: переосмысление подходов к организации работы с родителями», муниципальном семинаре «Поддержка детской инициативы: лучшие практики и современные подходы в дошкольном образовании», муниципальном образовательном форуме «Родительские университеты. Сотрудничество семьи и образовательных организаций: эффективные практики поддержки ребенка». 
Присутствие родителей на мероприятиях позволило организовать конструктивный диалог с родителями из разных дошкольных образовательных организаций Колпашевского района.
Подводя итоги реализации программы просвещения за прошедший период, можно говорить о том, что родители стали не просто потребителями образовательных услуг, а активными, информированными партнерами педагогов в вопросах воспитания и обучения дошкольников. Родители получили необходимую информацию по запросам. Особенно значимым этот результат стал для родителей детей с ОВЗ, для которых получение практических рекомендаций – один из факторов семейного благополучия. 
Развитие партнерских отношений с родителями будет продолжено через расширение практики совместного проектирования воспитательного процесса и внедрение цифровых платформ для непрерывной поддержки семей. 
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ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) КАК РЕСУРС ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ЧЕРЕЗ ОРГАНИЗАЦИЮ
ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ КЛУБОВ
МАДОУ «Верхнекетский детский сад» р.п. Белый Яр
Филимонова Ольга Александровна, заместитель директора
Корехова Наталия Александровна, старший воспитатель
Аннотация. В статье представлен практический опыт организации просветительского направления во взаимодействии дошкольной образовательной организации и семьи. Описан алгоритм внедрения такой формы взаимодействия, как детско-родительский клуб, включающий диагностику образовательных запросов родителей, организацию проведения и анализ эффективности мероприятий. Особое внимание уделено трансформации формальных встреч в субъект – субъектное партнерство.
Ключевые слова: просвещение родителей, взаимодействие ДОО и семьи, педагогическая компетентность, семейное воспитание, ФОП ДО.
Современная образовательная политика Российской Федерации, отраженная в Федеральном законе «Об образовании» и Федеральной образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО), закрепляет за семьей статус полноправного участника образовательных отношений [1]. Однако на практике педагоги часто сталкиваются с потребительским отношением родителей к детскому саду или, наоборот, с их педагогической неуверенностью. Просветительское направление перестает быть формальной галочкой в годовом плане и становится необходимым инструментом для создания единого образовательного пространства «детский сад – семья». Ниже представлен пошаговый алгоритм внедрения системной просветительской работы, основанный на опыте нашего детского сада.
Реализация любого системного изменения начинается с документального фундамента. В МАДОУ «Верхнекетский детский сад» были изданы распорядительные документы, необходимые для реализации Программы просвещения родителей, детей дошкольного возраста: приказ «О внедрении Программы просвещения», «Создании рабочей группы по поэтапному внедрению Программы просвещения», «Плана мероприятий по реализации Программы просвещения».
Первым шагом на пути определения формы взаимодействия с родителями стал отказ от традиционного подхода «Мы знаем, что вам нужно». Мы запустили анонимный онлайн-опрос, чтобы выявить дефициты родителей, наиболее интересующие их вопросы, касающиеся развития и воспитания детей, и формы сотрудничества. 
Результаты опроса (Рис. 1) показали: 28% родителей волнует тема здоровья и физического развития, 26% – развитие речи детей, 21% – развитие интеллектуальных способностей, 15% – развитие нравственных качеств, 10% – развитие художественных способностей. 

Рисунок 1. Результаты опроса родителей
Вопрос: «Какие формы сотрудничества с педагогами вы предпочитаете?» выявил, что родители предпочитают практические формы сотрудничества (мастер-классы, игровые тренинги, игровые мероприятия).
В результате анализа полученных данных было принято решение организовать работу по просветительской деятельности по 5 актуальным направлениям в форме детско-родительских клубов.
В Программе просвещения родителей Родительский клуб представлен как достаточно сложное, но вместе с тем эффективное мероприятие. В заседаниях клуба могут участвовать не только педагоги и родители, но и дети. Происходит постепенное сближение родителей и детей, устанавливается взаимопонимание между ними [3. c. 48]. 
Детско-родительский клуб позволяет совместить в себе различные направления просветительской деятельности с родителями:
· информирование родителей;
· формирование у родителей практического опыта воспитательных действий;
· вовлечение родителей в совместную деятельность с детьми.




Модель проведения детско-родительского клуба

Рисунок 2. Модель проведения детско-родительского клуба

По теме «Здоровье и физическое развитие» прошли клубы, направленные на формирование здорового образа жизни в семье, здорового питания, воспитания любви к спорту. Клуб «Зимние, семейные игры» (Рис. 5), «Традиционные праздники посёлка», «Приобщение к здоровью через игры народов Севера», «Организация игр в семье» (Рис. 3), «В дружбе народов Единство России» (Рис. 4), «Эстафета поколений» и т. д.     
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Клуб «Народные игры, как средство развития физического здоровья детей» (Рис. 6) начался в мини-музее учреждения с небольшой беседы о значении народных игр в духовно-нравственном и физическом воспитании подрастающего поколения. Народная игра развивает нравственные чувства, физически укрепляет ребенка, дает заряд бодрости, и энергии. Затем родители вместе с детьми и педагогами поиграли в знакомые игры и познакомились с новыми русскими народными играми и играми коренных народов севера. 
Для формирования у родителей навыков развития речи у детей были проведены клубы: «Мама – мой первый логопед», «Как неречевые звуки могут помочь развивать речевой слух и для чего это необходимо» (Рис. 8), «Обучение грамоте дошкольников» (Рис. 7), «Как влюбить ребёнка в книгу», «Вместе играем речь – развиваем» (Рис. 9), «Развитие мелкой моторики через кинезиосказки и пространственное мышление», «Вкусная артикуляционная гимнастика» и т. д.
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В Детско-родительском клубе «Как влюбить ребёнка в книгу» (Рис. 9) педагоги вместе с мамами и папами разобрались с вопросом: как вернуть магию чтения в семью? Родителей познакомили с методикой «Квадрат Декарта», которая помогает взглянуть на домашнее чтение под новым углом. Для родителей провели мини-лекцию «Первые шаги на пути к книге». Обсудили «шорт-лист» для маленьких читателей: какие книги выбирать (с плотными страницами, четким ритмом и понятными картинками) и как читать так, чтобы малыш просил «ещё!». На творческом практикуме родители вместе с детьми создавали «Коробку со сказками» – персональное волшебное пространство для историй. А завершился вечер показом настоящего настольного театра, где сказка буквально ожила на глазах у ребят. Главным итогом этой встречи стал вывод, сделанный родителями, что читательская грамотность начинается на коленях у мамы и папы. Домашнее чтение – это традиция, которую невозможно заменить ни одним мультфильмом.
Детско-родительские клубы по направлению, развитие интеллектуальных способностей детей помогают повысить родительскую компетентность в этом вопросе. На клубах по темам «Сенсорное развитие детей через дидактические игры» (Рис. 10), «Как организовать дома лабораторию для почемучек», «Развитие графомоторных навыков» (Рис. 11), «Развитие пространственного мышления» (Рис. 12), «Успешный ребёнок», «Как игры могут превратить вашего ребёнка в гения» родителям рассказали почему игра – это ведущий вид деятельности и как заметить зону ближайшего развития своего ребенка, обучали играм на развитие логики, внимания, пространственного мышления.
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В рамках детско-родительского клуба по теме «Как игры могут превратить вашего ребенка в гения пространственного мышления?» педагоги рассказали, что развитие пространственного мышления играет важнейшую роль в жизни ребенка, обеспечивая его успешность в учебе, спорте и даже в социальной жизни. Оно позволяет детям визуализировать объекты и их расположение в пространстве, манипулировать формами и размышлять. В игровой комнате, детей и родителей ждали интерактивные настольные игры, в которые они дружно поиграли. В итоге родители пришли к выводу, что такой подход не только делает обучение интересным, но и помогает вовлечь детей в развитие важных навыков через игру!
Детско-родительские клубы, направленные на развития нравственных качеств, – это форма активного взаимодействия педагогов и семей. Их главная цель заключается не просто в информировании родителей, а в создании единого воспитательного пространства «детский сад – семья», где требования к поведению ребенка согласованы, а ценности транслируются последовательно.
Клубы по темам «В дружбе народов единство России», «Великий день победы» (Рис. 14), «Семейные праздники и традиции», «Клуб Бабушки и внуки» (Рис. 16), «Экологическое воспитание детей» (Рис. 17), «Как научить ребёнка дружить» помогают родителям в осознании собственного нравственного фундамента и способов его передачи детям через личный пример, организуют совместную социально значимую деятельность. 
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В День России состоялся детско-родительский клуб «Мы вместе». Встреча клуба началась с консультации педагогов, где участники обсудили историю праздника, значение государственных символов и то, как любовь к Родине формируется в семье. Беседа была теплой и познавательной. Затем все вышли на общее мероприятие, которое началось с торжественного момента: под звуки гимна Российской Федерации одна из воспитанниц подняла флаг России. После этого началась спортивная часть, которая подарила всем массу положительных эмоций. В результате мероприятия родители сделали вывод, что настоящий праздник создается в моментах совместной активности и взаимодействия, в объединении взрослых и детей в любви к своей родине.
Детско-родительские клубы по направлению художественное развитие позволяет перевести родителей из роли сторонних наблюдателей в статус активных соучастников. Совместное творчество позволяет взрослым увидеть своего ребенка с неожиданной стороны, узнать, как раскрыть и поддержать творческую инициативу ребенка и его талант. Детско-родительский клуб «Ценности детского творчества» (Рис. 18), «Рисуем вместе» (Рис. 19), «Рисуем дома», «Радость творчества» (Рис. 20).
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Во время проведения детско-родительского клуба «Особенности изобразительной деятельности в младшем дошкольном возрасте» в теоретической части заседания педагог дополнительного образования провела увлекательную обучающую лекцию. Она рассказала родителям о том, как каракули помогают детям освоить навыки рисования, о пользе лепки для малышей, о том, как взрослые могут поддержать желание ребенка творить и о том, какими навыками рисования и лепки могут овладеть дети в раннем возрасте. После лекции была организована совместная деятельность родителей и детей.
Главным результатом просветительской деятельности с родителями стало вовлечение 624 родителей в 133 заседания клубов за год. Это позволило преодолеть педагогическую неуверенность родителей, создать единое воспитательное пространство «детский сад – семья» и повысить общую педагогическую компетентность семьи. Наш опыт демонстрирует успешный переход от декларативного признания роли семьи к реальному вовлечению родителей в образовательный процесс как полноправных партнеров.
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ИНТЕГРАЦИЯ СЕМЕЙНОГО ОПЫТА В ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС: ПРАКТИКА ОРГАНИЗАЦИИ ТЕМАТИЧЕСКИХ МАРАФОНОВ В ДЕТСКОМ САДУ
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Иващенко Гулялек Сапаровна, музыкальный руководитель
Аннотация. В статье представлен опыт внедрения семейных тематических марафонов в практику дошкольного образовательного учреждения. Обосновывается эффективность данного формата как способа включения семейных ресурсов в воспитательно-образовательный процесс детского сада. В материалах раскрыта структура методики, обоснована ее интеграция с целевыми ориентирами федеральной образовательной Программы дошкольного образования (ФОП ДО) в области социально-коммуникативного и познавательного развития, а также приведены апробированные примеры практического применения.
Ключевые слова: социальное развитие, воспитательный процесс, семейные традиции, тематические марафоны. 
 Современная система дошкольного образования ориентирована на выстраивание партнёрских отношений с семьёй, и родители играют приоритетную роль в процессе первичной социализации личности. Ключевым фактором воспитательной работы, согласно ФОП ДО [5], является формирование у воспитанников уважения к семейным ценностям, интерес к истории и бережное отношение к культурным традициям нашего народа. Воспитательные ресурсы семьи зачастую не задействуются в полной мере в образовательном процессе.
Семейные тематические марафоны выступают эффективным инструментом интеграции воспитательного потенциала семьи и дошкольной образовательной организацией через совместную событийную деятельность. Их специфика характеризуется краткосрочностью (3–7 дней) и цикличностью и зависит от интереса участников. В основе лежит использование доступных видов деятельности, результатом служит итоговый продукт (видеоролик, выставка, альбом, цифровые материалы), который выполняет функцию элемента развивающей образовательной среды. Такой подход учитывает возрастные особенности воспитанников, отвечает требованиям индивидуализации и вариативности образовательного процесса и опирается на культурные ценности [4].
Цель: повысить эффективность тематических марафонов как инструмент включения семейного опыта в образовательный процесс дошкольного учреждения.
Задачи:
1. Раскрыть педагогическую значимость применения формата тематических марафонов взаимодействия с семьями: как форма работы опирается на культурно-историческую теорию (Л. С. Выготский) и деятельностный подход.
2. Описать модель организации марафона: раскрыть алгоритм реализации (от запросов семей до анализа и результатов), раскрыть функции участников (родители – носители семейного опыта, дети – соавторы, педагоги – модераторы и методическая поддержка).
3. Обосновать соответствие практики задачам ФОП ДО: как марафоны обеспечивают достижение планируемых результатов по направлениям познавательного, социально-коммуникативного, речевого, физического, художественно-эстетического развития.
4. Привести примеры реализованных тематических марафонов и раскрыть воспитательный потенциал каждого («Новогодние семейные традиции», «Пасхальная мастерская», «Старые добрые мультфильмы», «Моё село Малиновка» и др.).
5. Провести анализ показателей оценки эффективности практики: количественные (процент вовлечения семей, динамика охвата) и качественные (удовлетворенность родителей, изменения детско-родительских отношений).
6. Дать методические рекомендации практики в работу ДОО: дифференциация заданий, обеспечение конфиденциальности и добровольности, методическая поддержка педагогов, преодоление трудностей.
7. Показать, как интегрировать марафоны в воспитательную работу ДОО: связь с календарным планом и проектами, партнерское взаимодействие с библиотекой, музеем.
Реализация марафонов опирается на следующие положения [2]:
- культурно‑историческая теория Л. С. Выготского [1]: освоение культурных образцов происходит в совместной деятельности со «значимым взрослым» (в данном случае – с родителями). Марафон создает естественные ситуации такой деятельности;
- деятельностный подход: ребенок осваивает ценности и нормы через практику (приготовление блюда, чтение, прогулка с заданиями);
- принципы социального развития по ФОП ДО: формирование представлений о семье как ценности, развитие эмоционального интеллекта, навыков сотрудничества, уважения к традициям и многообразию культур;
- партнерская модель взаимодействия с семьей: родители выступают не как «объект просвещения», а как носители уникального жизненного опыта и культурные посредники между обществом и ребенком.
Марафоны реализуются по следующему алгоритму [3]:
1. Диагностика запросов и ресурсов семей. Проводится опрос и индивидуальные беседы для выявления значимых семейных практик (традиции, любимые занятия, места для прогулок, семейные рецепты и др.). 
2. Выбор темы и проектирование заданий. Тема марафонов соотносится с календарным планом воспитательной работы, сезонными событиями и задачами ФОП ДО. 
3. Организация сопровождения. В родительском чате и в приемной группы размещается «чек-лист» с заданиями. Педагоги выступают в роли модераторов: отвечают на вопросы, мотивируют, предлагают варианты адаптации для разных типов семей.
4. Сбор и оформление результатов. Материалы (фото, короткие видео, рисунки, тексты) собираются в общий цифровой альбом группы. Это создает эффект сопричастности и позволяет увидеть многообразие семейных практик.
5. Рефлексия и презентация. В конце марафона проводится мини‑выставка или «гость группы», где дети и родители представляют свои истории. Одним из важных моментов является обсуждение: что было интересно, что оказалось сложным, что хочется сохранить как семейную традицию.
Примеры тематических марафонов и их воспитательный потенциал.
«Новогодние семейные традиции». Задания направлены на освоение семейных и кулинарных традиций и таких традиций, как единение семьи, развитие навыков безопасного поведения на кухне, знакомство с культурой гостеприимства. Итоговый продукт – «Новогодние традиции семей группы» с рецептами и историями, как семья празднует всеми любимый праздник. Соответствует задачам формирования уважительного отношения к труду, к близким людям, к традициям и культуре.
«30 дней с книгой». Марафон включает ежедневные небольшие практики: совместное чтение, создание книжного уголка, разыгрывание диалогов, рисование героев. Развивает читательскую грамотность, эмоциональный интеллект, навыки сотрудничества. Поддерживает задачи речевого и социально‑коммуникативного развития.
«Пасхальная мастерская». Акцент на освоении народных традиций, декоративно‑прикладном творчестве, межпоколенческом диалоге. Задания адаптированы под возможности семьи (используются доступные материалы). Способствует формированию представлений о культурных и духовных ценностях.
«Наши старые добрые мультфильмы». Семья совместно смотрит и обсуждает мультфильмы из детства родителей, сравнивает сюжеты, ценности, героев. Развивает критическое мышление, навыки диалога, укрепляет эмоциональную связь поколений.
Данные марафоны направлены на решение ключевых задач ФОП ДО: социализация воспитанников и формирование у них эмоционально – волевой сферы, обеспечивают всесторонне развитие ребенка.
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Рисунок 1.  Марафон «Наши старые добрые мультфильмы»

Рисунок 2. Марафон «Новогодние семейные традиции
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Практика марафонов соотносится со следующими областями развития ФОП ДО [5]:
1. Социально‑коммуникативное развитие: освоение норм и правил взаимодействия в семье и группе, развитие эмпатии, навыков сотрудничества.
2. Познавательное развитие: знакомство с историей, культурой, природой родного края через семейные практики и исследования.
3. Речевое развитие: обогащение словаря, развитие связной речи через рассказывание семейных историй, обсуждение впечатлений.
4. Художественно‑эстетическое развитие: освоение традиционных видов творчества, восприятие произведений искусства и народного творчества.
5. Физическое развитие: включение двигательной активности (прогулки, эстафеты, танцы) в повседневные ритуалы.
Данные марафоны способствуют практической реализации ключевых ценностных установок ФОП ДО, направленных на воспитание у детей любви к Родине, уважения к труду и семье, приобщение к семейным традициям и культуре русского народа.
Показатели и критерии эффективности
Для оценки эффективности практики используются следующие критерии:
1. Уровень участия семей: доля семей, принявших участие в марафоне; доля семей, участвующих в 2 и более марафонах в течение года.
2. Качество взаимодействия: количество комментариев, вопросов, предложений в родительском чате; активность на итоговой презентации.
3. Динамика детско‑родительских отношений: результаты анкетирования родителей (оценка удовлетворённости, изменения в практике совместного досуга); наблюдения педагогов за поведением детей (готовность делиться семейными историями, инициативность в совместных делах).
4. Образовательный продукт: наличие итогового продукта (альбом, выставка, видео), его востребованность в группе (дети показывают родителям, используют в сюжетно‑ролевых играх).

Диаграмма 1. Рост доли участников

Опыт реализации марафонов показал рост доли активных участников с 58 до 82% в течение года, увеличение доли семей, участвующих в двух и более мероприятиях, – с 35 до 56%.
Методические рекомендации:
при внедрении практики важно учитывать некоторые аспекты:
- гибкое проектирование заданий (важно предлагать участникам варианты задач разной сложности и объема), учитывая нагрузку под возможности каждой семьи и специфику (многодетная семья, неполная семья и др.);
- участие в практике носит исключительно добровольный характер. Публикация семейных историй осуществляется с письменного согласия родителей;
- методическая поддержка педагогов осуществляется через обучение техники открытых вопросов, активного диалога, фиксации данных;
- связь марафонов осуществляется с текущими проектами, календарным планом воспитательной работы и социокультурной средой (музей, библиотека).
	Трудности
	Решение

	Низкая вовлеченность отдельных семей
	Индивидуальное приглашение, способы мотивирования, упрощенные формы участия (без презентации, участие в комментариях, и др.)

	Разный уровень цифровой грамотности родителей
	Дублирование заданий на бумажном носителе, использование чата группы)

	Загруженность педагогов
	Распределение обязанностей (один отвечает за оформление, другой за контент, третий за организацию рефлексии)


Таблица 1. Возможные трудности и пути их преодоления

Семейные марафоны являются эффективным инструментом включения семейного опыта в воспитательный процесс дошкольной образовательной организации. Внедрение данной практики обеспечивает реализацию ключевых задач ФОП ДО в области социального развития, формирует у воспитанников представления о семейных ценностях, качественный рост коммуникативных навыков и развитие эмоционального интеллекта.  Обогащается связь поколений, уважительное отношение к культуре своего народа.
Практика способствует укреплению партнёрских отношений между семьей и детским садом, создает условия для трансляции культурных и нравственных норм через совместную деятельность.
Данный инструмент обладает гибкостью, что позволяет адаптировать его к специфике деятельности любой дошкольной организации и интегрировать в текущие планы воспитательно-образовательной работы.
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ОТ ПРОСВЕЩЕНИЯ К ПАРТНЕРСТВУ:
ВЫСТРАИВАЕМ СИСТЕМУ ФОРМИРОВАНИЯ
ОТВЕТСТВЕННОГО РОДИТЕЛЬСТВА В ДЕТСКОМ САДУ
МКДОУ детский сад «Солнышко»
Томская область, Кожевниковский район, село Кожевниково
Калиниченко Татьяна Александровна, старший воспитатель
Михалюта Ирина Валерьевна, старший воспитатель
Аннотация. Представлена практико-ориентированная система перехода дошкольной образовательной организации от информирования семей к устойчивому партнерству. Раскрыты цель, задачи, этапы, формы просветительской работы и критерии результативности. Предложен повторяющийся цикл «просвещение – проба – диалог – совместное решение», позволяющий переводить педагогическую информацию в повседневную семейную практику и формировать ответственную родительскую позицию.
Ключевые слова: ответственное родительство, дошкольное образование, просвещение родителей, партнёрство, семья, детский сад, воспитание, педагогическая поддержка.
Современный детский сад не может рассматривать семью только как адресата объявлений и памяток. Родители являются первыми воспитателями ребенка, а качество дошкольного образования зависит от согласованности действий значимых взрослых. Федеральное законодательство закрепляет преимущественное право родителей на обучение и воспитание детей, их ответственность за развитие ребенка и обязанность образовательных организаций оказывать семье помощь [5; 6]. Федеральная образовательная программа дошкольного образования также ориентирует педагогов на взаимодействие с семьями воспитанников и поддержку родителей [4]. Поэтому просвещение целесообразно выстраивать как последовательную систему, ведущую к сотрудничеству и совместной ответственности.
Актуальность этой задачи связана и с информационной перегрузкой семей. Родители получают множество советов из социальных сетей и открытых интернет – источников, но объем информации не гарантирует педагогически обоснованных решений. Семьи различаются по опыту, занятости, ценностям и воспитательным стратегиям. Позиция детского сада должна быть не контролирующей, а поддерживающей: помочь взрослому понять особенности ребенка, попробовать конкретный прием, обсудить результат и принять осознанное решение.
Цель системы: создать условия для формирования ответственной родительской позиции, при которой взрослые осознают ведущую роль семьи в воспитании, учитывают возрастные и индивидуальные особенности ребёнка, взаимодействуют с педагогами на основе доверия и разделяют ответственность за согласованные воспитательные результаты [4; 5; 6].
Основные задачи: выявлять запросы и ресурсы семей; обеспечивать доступное и научно обоснованное просвещение; переводить информацию в практическое действие; формировать единые подходы семьи и детского сада к правилам, самостоятельности и поддержке инициативы; создавать двустороннюю обратную связь; оценивать реальные изменения в воспитательной практике, а не только количество проведённых мероприятий [3, с. 27–29; 4].
Работа строится на уважении достоинства семьи, добровольности участия, адресности, конфиденциальности индивидуальных обращений, практической направленности и последовательности. Ключевой принцип – «не вместо родителя, а вместе с родителем»: педагог не подменяет семейное воспитание и не навязывает универсальные рецепты, а помогает взрослому увидеть связь между собственными действиями и поведением ребенка [2; 3, с. 27–29].
Четыре уровня перехода к партнерству
Первый уровень – информирование. Родителям необходима ясная информация о возрастных возможностях детей, задачах образовательной программы, безопасности и жизни группы. Эффективны короткие памятки, карточки, сообщения в официальном канале и небольшие видео комментарии. Полезен принцип: одно сообщение – одна тема – одно понятное действие [3, с. 25–29; 4].
Второй уровень – осмысление. Информация обсуждается применительно к жизненным ситуациям на родительских гостиных, мини-лекциях, практикумах и встречах «вопрос-ответ». Например, вместо общего тезиса о самостоятельности разбирается ситуация: ребенок умеет одеваться, но утром просит взрослого сделать все за него. Родители вместе с педагогом определяют, где нужна помощь, где – время на самостоятельную попытку, а где – спокойное напоминание о договоренности [2; 3].
Третий уровень – совместная практика. Семья получает небольшую задачу, которую можно встроить в обычный день: предоставить выбор из двух вариантов, поручить постоянное посильное дело, вместе сформулировать семейное правило, обсудить поступок героя книги. Детский сад поддерживает сходный подход, чтобы ребёнок встречал непротиворечивые ожидания взрослых [1; 7; 8].
Четвертый уровень – партнерское участие. Родители предлагают темы встреч, участвуют в совместных проектах, делятся семейными традициями и профессиональным опытом, помогают организовывать полезные дела. Педагог сохраняет профессиональную ответственность за содержание и безопасность, а участие семьи остаётся добровольным [3, с. 27–29; 4].
Практическая модель: «Просвещение – проба – диалог – совместное решение».
Предлагаемая модель представляет собой повторяющийся цикл, который может занимать от одной недели до месяца. Он применим к темам самостоятельности, эмоциональной регуляции, культуры общения, семейного чтения, цифровой гигиены, безопасности, трудового воспитания и подготовки к школе.
Шаг 1 – просвещение. Педагог предлагает небольшой проверенный материал: что соответствует возрасту, какие действия взрослого помогают развитию нужного качества, какие ошибки затрудняют его формирование. Материал должен отвечать на практический вопрос «Что я могу сделать сегодня?» и содержать указание на источник [7].
Шаг 2 – проба. Семья выбирает одно действие. Например, в теме ответственности ребёнку поручается постоянное посильное дело: поливать растение, складывать свои вещи, готовить салфетки к ужину. Взрослый не выполняет задачу вместо ребёнка при первой трудности, а оказывает минимально необходимую помощь [1; 7; 8].
Шаг 3 – диалог. На встрече, в индивидуальной беседе или через короткий опрос родители отвечают на вопросы: «Что получилось?», «Что вызвало затруднение?», «Что изменилось в реакции ребенка?». Семьи не сравниваются между собой; ценность имеет анализ собственного опыта [2; 3].
Шаг 4 – совместное решение. Педагог и родители договариваются об общих подходах, которые будут поддерживаться дома и в детском саду. Например: давать ребенку время завершить посильное дело; формулировать просьбу конкретно; обсуждать результат без ярлыков; относиться к ошибке как к возможности попробовать еще раз [2; 3].
Содержание удобно объединить в четыре блока: «Я понимаю своего ребенка» – возрастные особенности, эмоции, адаптация; «Я создаю условия для самостоятельности» – выбор, поручения, бытовые навыки и безопасные границы; «Я воспитываю отношениями» – уважительное общение, семейные правила, разрешение конфликтов; «Мы с детским садом – команда» – единые подходы, конструктивная обратная связь и совместные проекты [3; 4; 7].
Формы должны быть разнообразными. Очные практикумы и семейные мастерские позволяют тренировать способы общения; короткие электронные памятки и видеосообщения делают поддержку доступной; индивидуальные консультации подходят для вопросов конкретного ребенка. Полезны «банк родительских вопросов» и «семейная практика недели». Они позволяют строить содержание от реального запроса и сразу связывать информацию с действием [3, с. 25–29; 4].
Особое значение имеет личный пример взрослого. Дошкольник усваивает нормы через наблюдение. Если взрослый требует вежливости, но сам говорит раздраженно, или требует соблюдения договоренностей, но не выполняет собственных обещаний, воспитательное сообщение становится противоречивым. Поэтому просветительская работа должна обсуждать не только способы воздействия на ребенка, но и поведение самого взрослого [2; 7; 8].
Пример тематического месяца: «Я могу сам и отвечаю за свое дело».
На первой неделе проводится короткий опрос родителей и размещается материал о возрастных проявлениях самостоятельности. Каждая семья выбирает одно постоянное домашнее поручение ребенка, а в группе вводятся дежурства или индивидуальные ответственные дела [3; 7].
На второй неделе проводится практикум «Помощь или подмена?». Родители разбирают три уровня поддержки: словесную подсказку, совместное начало действия и физическую помощь. Семейная практика – дать ребенку возможность исправить результат самостоятельно, не переделывая работу сразу после него [2; 7].
На третьей неделе организуется семейная мастерская с распределением реальных ролей между взрослым и ребёнком. Педагог обращает внимание не на качество изделия, а на взаимодействие: получает ли ребенок собственную часть работы, может ли принимать решения, как взрослый реагирует на ошибку.
На четвертой неделе проходит рефлексивная встреча. Семьи называют одну удачную практику и одно затруднение, после чего формулируются общие договоренности на следующий период. Так просвещение приобретает завершенный характер: информация проходит проверку действием и превращается в осмысленный опыт.
Оценка результативности
Стартовая диагностика может включать 7–10 вопросов о темах, в которых семья хочет получить поддержку, удобных форматах, типичных затруднениях и готовности участвовать в совместных делах. Анкета не должна собирать избыточные персональные сведения. Результаты становятся основанием для планирования, а не для оценки «качества» родителей [3, с. 27–29].
Результативность целесообразно оценивать по четырем критериям: информационному – понимание возрастных задач; деятельностному – применение конкретных приемов в семье; коммуникативному – качество диалога с педагогами; партнерскому – участие в совместном планировании и делах группы. Используются входная и итоговая мини-анкеты, самооценка родителей, педагогическое наблюдение, анализ вопросов и инициатив семей.
Значимым результатом является не сам факт проведения мероприятия, а изменение повседневной практики. Например, после цикла о самостоятельности семьи начинают давать детям устойчивые поручения, педагоги поддерживают аналогичные обязанности в группе, а дети чаще доводят посильное дело до результата.
Формирование ответственного родительства в детском саду следует рассматривать не как отдельное направление «работы с родителями», а как характеристику качества образовательной среды. Просвещение дает ориентиры; практическая проба переносит знания в семейную жизнь; диалог помогает осмыслить опыт; совместные решения создают партнёрство. Устойчивость системы обеспечивается регулярностью этого цикла, уважением к семье, опорой на законодательство и образовательную программу, а также оценкой реальных изменений в отношениях взрослых и ребенка [3; 4; 5; 6].
Для ребенка главным результатом становится согласованная взрослая среда. Требования делаются понятнее, самостоятельность получает пространство для проявления, а ошибки воспринимаются как часть обучения. В такой среде ответственность формируется не через внешнее давление, а через опыт выбора, посильного действия, последствий и поддержки [7; 8].
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Одним из актуальных направлений дошкольного образования сегодня является внедрение Программы просвещения родителей дошкольного возраста (далее – Программа). Это направление закреплено Федеральным Законом «Об образовании» № 273-ФЗ, где говорится о необходимости сотрудничества образовательной организации с семьями воспитанников. Кроме этого согласно пункта 3 перечня поручений Президента Российской Федерации от 14.06.2022 № Пр-1049ГС по итогам заседания Президиума Государственного Совета РФ от 25.05.2022 Программа является мерой государственной поддержки в части подготовки и внедрения программ просветительской деятельности для родителей детей, посещающих дошкольные образовательные организации. 
Целью Программы является:
- обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья каждого ребенка;
- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи;
- повышение воспитательного потенциала семьи.
Просветительская деятельность – это не дополнение к воспитательному процессу, это его важнейшая составляющая, где семья играет ключевую роль в формировании личности ребенка, являясь первым и основным институтом воспитания. Успешная деятельность детского сада возможна только при условии тесного сотрудничества с родителями.
Поэтому наша задача, как педагогов, найти такие формы работы, которые действительно будут востребованы родителями.
Так с января 2026 года МБДОУ «Зырянский детский сад» Зырянского района (далее – МБДОУ «Зырянский детский сад») приступил к реализации Программы просвещения родителей. Работа была разделена на три этапа, что способствовало более эффективной апробации программы.
Этапы:
I этап – подготовительный (организационный);
II этап – апробация Программы;
III этап – основной. 
На первом этапе внедрения Программы проведена следующая работа:
- приказ «О создании творческой группы по поэтапному внедрению Программы просвещения родителей в МБДОУ «Зырянский детский сад»;
- разработка Плана работы на 2026 год по внедрению Программы просвещения родителей;
- на сайте МБДОУ «Зырянский детский сад» был создан раздел «Программа просвещения родителей».	
Творческой группой была разработана анкета, чтобы выявить актуальные вопросы и темы, интересующие родителей. Полученные данные стали основой для дальнейшей работы и позволили адаптировать Образовательную программу дошкольного образования под запросы семей.
Важным шагом стало проведение обсуждения с педагогами о методах и формах внедрения программы. Для педагогов были проведены консультации по реализации Программы, что позволило создать общую картину подходов к просвещению родителей.
В ходе подготовительного этапа были определены цели и задачи работы.
Цель: повышение родительской активности через использование различных форм и методов взаимодействия с родителями ДОО.
Задачи:
- изучить потребности родителей;
- активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, повышать правовую культуру путем использования различных форм и методов;
- установить доверительные отношения с семьями воспитанников;
- создать атмосферу взаимопонимания общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки.
Принципы реализации Программы:
- принцип корректирующего воздействия в вопросах воспитания детей в семье;
- принцип взаимодополняющего воздействия детского сада и семьи на детей;
- принцип организации совместной деятельности педагогов, родителей и детей детского сада.
В ходе подготовительного этапа было решено проводить работу в трех направлениях:
- пропаганда семейных традиций и ценностей российской семьи (семейные гостиные, консультации, фотовыставки, информационные буклеты и памятки);
- выстраивание позитивных детско-родительских отношений (тренинги, консультации, индивидуальные беседы, индивидуальные консультации, мастер-классы).
- вовлечение родителей в совместную деятельность с детьми (развлечения, спортивные соревнования, праздники, дни открытых дверей, проектная деятельность и т. д.).
В работу по внедрению Программы были включены все возрастные группы МБДОУ «Зырянский детский сад». Педагоги каждой возрастной группы определили для себя направление и формы проведения мероприятий согласно запросу родителей.
Количество родителей, принявших участие в анкетировании







С марта 2026 года родители МБДОУ «Зырянский детский сад» стали неоднократными участниками региональных родительских собраний, таких как: «Орлята-дошколята» – механизмы совместной деятельности детей, родителей и педагогов Томской области», «Безопасное лето».
Лекторий на тему «Успешный ребенок»: как воспитать уверенность с детства?» прошел 24 марта 2026 года в рамках реализации программы Просвещения родителей, это событие стало настоящим шагом к укреплению дружеских связей между семьей и ДОО.
28 апреля 2026 года наш детский сад в очередной раз собрал всех участников образовательных отношений (родители, обучающиеся, педагоги) у скульптуры, расположенной на территории МБДОУ «Зырянский детский сад». Труд сообща, добрая музыка, солнечное настроение и улыбки – вот что делает наши традиции по-настоящему живыми. В ходе совместной деятельности подготовили скульптуру к побелке (очистили от пыли и остатков старого покрытия). Аккуратно побелили постамент и элементы скульптуры. Навели порядок вокруг: убрали прошлогоднюю листву и ветки. В результате наша скульптура преобразилась – стала светлой, аккуратной, праздничной.
24 марта 2026 года в рамках реализации программы Просвещения родителей, направленной на поддержку семей в вопросах воспитания и развития дошкольников, проведено родительское собрание на тему «Успешный ребенок»: как воспитать уверенность с детства?», которое стало настоящим шагом к укреплению дружеских связей между семьей и детским садом. Мы говорили о главном: как помочь ребенку стать самостоятельным, уверенным в себе и готовым к общению. Успех – это не случайность, а результат нашей с вами любви и поддержки. Вместе вспомнили важное правило: хвалим за усилия, а не только за результат! Для родителей также были подготовлены полезные брошюры с советами психолога, проведено анкетирование «Воспитание успешности с детства», а также посмотрели мудрую притчу «Урок бабочки». Этот короткий видеосюжет никого не оставил равнодушным и напомнил: чтобы научиться летать, иногда нужно преодолеть трудности самостоятельно.
3 апреля 2026 года совместно с родителями подготовительной группы организован марафон «Эко-открытие».  В рамках семейных экологических маршрутов для прогулок родителей с детьми «Эко-открытие» мы запустили проект «Рыбы. Рыболовство». И первой станцией нашего маршрута стало посещение краеведческого музея. Родители и ребята погрузились в историю: узнали, с помощью каких приспособлений ловили рыбу и на чем сплавлялись по рекам.
30 апреля 2026 года организована познавательная лекция для родителей «Как научить дошкольника общаться со сверстниками», где подробно разобрали как помочь дошкольнику выстроить общение со сверстниками.
26 мая 2026 года – тема «Вместе за безопасность». В рамках реализации программы просвещения в нашем детском саду прошел важный родительский лекторий на тему «Как научить дошкольника соблюдать правила дорожного движения».
Обсудили много актуальных тем:
- как дети видят дорогу и чем их восприятие отличается от взрослого;
- почему случаются ДТП с участием детей и как их предотвратить;
- какие мифы о ПДД могут быть опасны;
- как правильно обучать детей правилам в разном возрасте;
- что такое культура дорожной безопасности и как ее формировать.
Родители изучили реальную статистику ДТП с участием детей – это помогло осознать серьезность проблемы.
17 июня 2026 года в рамках очередной встречи с родителями, организованной совместно с Российским обществом «Знание», прошел важный родительский лекторий на тему «Как помочь ребенку адаптироваться в детском саду». В итоге у родителей сформировано представление об адаптации ребенка к условиям дошкольной образовательной организации; определена значимость формирования готовности родителей и детей к адаптации в дошкольной образовательной организации; развит интерес и желание у родителей активно включаться в процесс взаимодействия с педагогом детского сада в адаптационный период ребёнка, а также педагоги ДОУ познакомили родителей с приемами, которые помогут определить готовность ребенка к дошкольной образовательной организации.
В течение всего периода реализации Программы просвещения родители активно включались в совместную деятельность. Так, например, ко Дню отца были проведены спортивные соревнования среди старших и подготовительных групп «Мой папа самый сильный», 9 мая организовано совместное шествие и возложение венков к памятнику погибших в Великой отечественной войне, весной организовано совместное детско-родительское благоустройство территории Зырянского детского сада. Систематически организовываются и проходят совместные экскурсии в Зырянский краеведческий музей, Центральную библиотеку Зырянского района, районный парк с. Зырянского, а также посетили храм святителя Николая Чудотворца (с. Зырянское). Родителям всегда особо интересны праздничные мероприятия, в которых они являются не просто зрителями, а становятся активными участниками самого мероприятия.
Впереди еще много работы, но уже сейчас полученные результаты свидетельствуют о том, что родители учатся согласовывать свои методы с методами ДОУ и по определенным вопросам значительно повысился уровень их знаний, что говорит об эффективности внедрения Программы просвещения родителей. Родители стали более вовлеченными в образовательный процесс, и уровень их информированности значительно возрос. Просвещение родителей – это не просто передача знаний. Это создание единого образовательного пространства, где семья и детский сад идут рядом, поддерживая ребенка. Взаимодействие будет продуктивно только тогда, когда оно взаимовыгодно.
Подводя предварительный итог, можно сказать, что к концу учебного года очень многие родители, участвующие в открытых просмотрах, семейных праздниках, развлечениях, индивидуальных беседах, как бы становятся на ступеньку выше. Они уже имеют представление о том, что должен в данном возрасте знать и уметь их ребенок, познают радость от совместной творческой деятельности с ребенком. У них появляется уверенность в своих силах, и они точно знают, чем занять ребенка и как это сделать.
Таким образом родители начинают доверять педагогам, включаются в образовательный процесс и тогда это становится настоящим партнерством.
[image: ][image: ][image: ]Как говорил В. А. Сухомлинский: «Без дружеского взаимодействия, без тонкого взаимопонимания воспитателя и родителей, детского сада и семьи невозможно счастье ребёнка».
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ОПЫТ РАБОТЫ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 
МДОУ «Детский сад Стрежевой» СП «Золотая рыбка»
Шкурапет Надежда Федоровна, заведующий
Олейникова Тамара Германовна, старший воспитатель
Аннотация. Статья посвящена опыту реализации Программы просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста, посещающих дошкольные образовательные учреждения (далее – Программа) в МДОУ «Детский сад Стрежевой» структурное подразделение «Золотая рыбка». Мы расскажем о том, как начиналась эта работа, какие результаты уже достигнуты и какие перспективы открываются перед коллективом и родителями. В статье представлены основные направления, формы взаимодействия и практические наработки, которые могут быть полезны коллегам из других дошкольных учреждений.
Ключевые слова: программа просвещения родителей, опыт работы, взаимодействие с семьей, дошкольное образование, социализация детей, педагогическая грамотность.
Современное дошкольное образование немыслимо без активного участия семьи. Родители – первые воспитатели, и именно от их педагогической грамотности, психологического настроя и включенности в образовательный процесс во многом зависят успешность развития ребенка, его эмоциональное благополучие и готовность к школе. В последние годы государство и система образования уделяют особое внимание просвещению родителей, разрабатывая специальные программы и проекты, направленные на повышение родительской компетентности. Наш детский сад не остался в стороне.
Внедрение Программы в МДОУ «Детский сад Стрежевой» СП «Золотая рыбка» осуществлялось поэтапно, что позволило учесть потребности семей и создать систему работы, отвечающую запросам времени.
С 10 декабря 2024 года наше учреждение получило статус первичной региональной площадки по поэтапному внедрению Программы просвещения родителей в системе дошкольного образования Томской области. Это стало возможным благодаря следующим документам:
· распоряжение Департамента образования Томской области от 29.11.2024 № 1710;
· приказ Управления образования Администрации городского округа Стрежевой от 04.12.2024 № 465.
Получение статуса первичной площадки означало, что коллективу детского сада предстояло стать пионерами в освоении новых форм работы с семьей, апробировать методики, разработать алгоритмы и затем транслировать свой опыт другим детским садам города и области.
В январе 2025 года был проведен опрос среди родителей, в ходе которого были выявлены направления, которые заинтересовали родителей, такие как: специфика и структура детско-родительских отношений; готовность к школе; поддержка и просвещение родителей, воспитывающих ребенка с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов; духовно-нравственное и патриотическое воспитание; коммуникативное развитие и социализация ребенка дошкольного возраста и др.
Исходя из запросов родителей был разработан план мероприятий.
Направления и формы работы в рамках реализации Программы просвещения родителей не являются разовым мероприятием. Они выстраиваются как система, включающая в себя множество направлений. На основе плана мы выделили следующие ключевые направления.
1. Информационное просвещение
Этот блок включает в себя регулярное информирование родителей о развитии ребенка, возрастных особенностях, эффективных методах воспитания. Реализуется через:
· тематические стенды и уголки для родителей в группах;
· папки-передвижки с консультациями психолога и логопеда;
· официальный сайт детского сада и группы в социальных сетях;
· создание и распространение буклетов, памяток, чек-листов;
· ежемесячные видеоролики или подкасты от специалистов.
2. Педагогическое просвещение через активные формы
Сюда относятся очные встречи, которые позволяют родителям не только получить информацию, но и задать вопросы, обсудить волнующие темы:
· родительские собрания в новой интерактивной форме (вместо скучных докладов – дискуссии, круглые столы, мозговые штурмы);
· семинары-практикумы, где родители осваивают конкретные игровые приемы для занятий с детьми дома;
· мастер-классы для родителей, проводимые как педагогами, так и самими родителями (например, мамы и папы, имеющие интересные профессии или хобби, могут стать «гостевыми педагогами»);
· тренинги детско-родительских отношений;
· совместные досуговые мероприятия: семейные гостиные, клубы по интересам, творческие вечера.
3. Проектная деятельность
В рамках Программы активно используются управленческие, семейные и детско-родительские проекты. Например, при поиске эффективных форм и способов вовлечения отцов воспитанников в жизнь детского сада и повышение роли отца в воспитании и социализации детей, был разработан и реализован организационно-управленческий проект «Папа может», который занял 1-е место во Всероссийском конкурсе творческих, учебно-образовательных, исследовательских, научно-популярных проектов «Научно-образовательного центра педагогических проектов». Проекты позволяют объединить семью общим делом, а педагогам – мягко направить родителей в вопросах воспитания.
4. Индивидуальная работа с семьями
Не все родители готовы к активным действиям в группе. Для них предусмотрены:
· индивидуальные консультации педагога-психолога, логопеда и воспитателя;
· адресные рекомендации по образовательному маршруту ребенка;
· дистанционные консультации в мессенджерах.
В структурном подразделении «Золотая рыбка» осуществляют свою деятельность два детско-родительских клуба: психологический «Мы вместе» и логопедический «Содружество».
5. Волонтерство и спонсорская помощь родителей
Отдельное направление – участие родителей в жизни группы не только как «слушателей», но и как активных помощников. Родители проводят для детей мастер-классы, беседы о своей профессии, организуют экскурсии, помогают с оформлением развивающей среды. Это тоже является формой просвещения: вовлеченные родители выстраивают партнерские отношения с детским садом.
Успех Программы напрямую зависит от готовности педагогов к новой роли. Воспитатель сегодня – не просто транслятор знаний, а модератор, наставник, консультант для родителей. Поэтому в рамках подготовки к реализации Программы было организовано методическое сопровождение педагогов:
· проведены обучающие семинары по технологии взаимодействия с семьей;
· созданы творческие группы по разработке конспектов мероприятий;
· разработаны методические рекомендации и сценарии родительских собраний, мастер-классов;
· педагоги прошли курсы повышения квалификации по теме просвещения родителей.
Особое внимание уделялось развитию коммуникативных навыков и умению вести диалог с разными типами семей (полными, неполными, опекунскими, семьями в трудной жизненной ситуации). Задача педагога – не поучать, а поддерживать, предлагать решения, учитывая индивидуальный контекст семьи.
Следующим важным шагом стало расширение географии проекта. С января 2026 года на основании распоряжения Департамента образования Томской области от 14.11.2025 № 1719 и приказа Управления образования Администрации городского округа Стрежевой от 30.12.2025 № 444 к реализации Программы приступили все структурные подразделения МДОУ «Детский сад Стрежевой». Это позволило охватить единой системой просвещения родителей все дошкольные группы города, обеспечив преемственность и единообразие подходов.
Таким образом, реализация Программы проходила в два этапа: сначала на базе одного подразделения – для отработки механизмов, затем во всем детском саду – для масштабирования успешного опыта.
На данный момент в реализацию Программы вовлечены 417 семей. Это означает, что ни одна семья, чьи дети посещают дошкольные группы, не осталась в стороне. Такой высокий показатель стал возможен благодаря продуманной информационной и мотивационной работе педагогов.
Такой показатель демонстрирует высокий уровень доверия родителей к детскому саду и их готовность к сотрудничеству. В современном мире это особенно ценно, ведь многие родители испытывают дефицит времени и часто воспринимают просветительские мероприятия как дополнительную нагрузку. Тем не менее, применяя разнообразные форматы взаимодействия (очно и дистанционно), педагогам удалось создать условия, при которых участие в Программе стало для семей интересным и полезным.
Всего за 2025–2026 учебный год в МДОУ «Детский сад Стрежевой» было проведено 24 просветительских мероприятия для родителей: это дни открытых дверей, мастер-классы, региональные родительские собрания, деловые игры с родителями, интеллектуальный турнир «Мы исследователи» для детей и родителей, интеллектуально–познавательный турнир для детей, педагогов и родителей «Весна 2026», просветительские мероприятия в рамках работы психолого-педагогических клубов и др.
Для педагогов на муниципальном уровне проведены 4 мероприятия: педагогическая гостиная «Эффективные практики просветительской работы с родителями» (СП «Золотая рыбка»); семинар «Секреты развития речи детей в условиях семьи» (СП «Ромашка»); семинар «Духовно-нравственное воспитание в семье» (СП «Колобок»); городской конкурс методических разработок, направленных на просвещение родителей, наставников и молодых педагогов «Педагогический дуэт» (СП «Семицветик»).
На курсы повышения квалификации по просветительской деятельности родителей прошли 52 педагога (63% от общего количества, приступивших к реализации Программы просвещения).
На сайте создан раздел «Программа просвещения родителей» https://ds-strezhevoj.gosuslugi.ru/nash-detskiy-sad/informatsiya-dlya-roditeley/programma-prosvescheniya-roditeley/, где представлены: Программа просвещения родителей, нормативные документы, методические материалы, а также сведения о координаторах по просветительской деятельности и их контакты.
Наш опыт работы по реализации Программы просвещения был представлен в 2025 году на Форуме «Август: Про», на форуме «Воспитатели России» который проходил в городе Томске, и в августе 4 педагога представили опыт работы по Просвещению родителей на Форуме воспитателей в г. Новосибирске.
Хотя Программа реализуется в полном масштабе с января 2026 года, уже сегодня можно говорить о первых положительных эффектах. Благодаря проделанной работе, по нашему мнению, наблюдаются следующие изменения:
· повысилась педагогическая компетентность родителей в вопросах воспитания и развития детей;
· выросла активность семей в мероприятиях детского сада;
· налажено доверительное общение между родителями и педагогами;
· родители освоили новые формы взаимодействия и досуга с детьми.
Мы также фиксируем рост удовлетворенности родителей качеством образовательной деятельности – по результатам муниципального мониторинга коэффициент удовлетворенности вырос на 3,6% – с 91,5 до 95,1.
Важно подчеркнуть, что Программа просвещения родителей – это не временная кампания, а постоянная грань образовательной деятельности. Мы стремимся к тому, чтобы детский сад стал для родителей не просто местом, куда они приводят ребенка на несколько часов, а настоящим центром поддержки семьи.
МДОУ «Детский сад Стрежевой» делает уверенные шаги в реализации Программы просвещения родителей. За плечами – организационный этап, налаживание нормативной базы, вовлечение всех семей и значительной части педагогов. Впереди – большая системная работа, результатом которой станет гармоничное развитие каждого ребенка и укрепление института семьи.
Мы благодарны родителям за доверие и активное участие, педагогам – за профессионализм и творчество, а администрации города и области – за поддержку и четкую координацию действий. Уверены, что совместными усилиями мы построим крепкое сообщество «дети – родители – педагоги», ориентированное на главные ценности: любовь, понимание и развитие.
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ВНЕДРЕНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 
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Аннотация. В статье представлен опыт реализации программы просвещения родителей в МБДОУ «Детский сад Подсолнухи», направленной на создание единого образовательного пространства «детский сад – семья». Рассматривается переход от традиционной модели взаимодействия, где педагог выступает наставником, к партнерским отношениям с семьями воспитанников. Описаны системные формы работы: тематические родительские клубы, собрания по возрастным группам, обучающие семинары, анкетирование и совместные профилактические мероприятия. Особое внимание уделяется практико-ориентированным форматам, таким как совместное игровое взаимодействие детей и родителей, обсуждение семейных ценностей, режима дня, питания и вопросов безопасности. Анализируется влияние данной деятельности на повышение педагогической культуры родителей, их вовлеченность в образовательный процесс и изменение отношения к собственной роли в воспитании. Делается вывод об эффективности систематического сотрудничества семьи и детского сада для гармоничного развития личности ребенка.
Ключевые слова: дошкольное образование, взаимодействие с семьей, педагогическое просвещение родителей, партнёрство семьи и детского сада, родительская компетентность, единое образовательное пространство, развитие ребенка.
Современная система дошкольного образования предполагает не только организацию качественного образовательного процесса для детей, но и активное взаимодействие педагогов с семьями воспитанников. Семья является первым и наиболее значимым институтом социализации ребенка, поэтому от педагогической культуры родителей во многом зависит эмоциональное благополучие, развитие самостоятельности, коммуникативных навыков и успешная адаптация ребенка в обществе.
 В МБДОУ «Детский сад Подсолнухи» в течение учебного года реализовывалась программа просвещения родителей, направленная на повышение педагогической компетентности семей и создание единого образовательного пространства «детский сад – семья». Просвещение семей рассматривается коллективом как важный механизм развития педагогической культуры родителей, позволяющий не только передавать родителям педагогические знания, но и помогать им осмысливать собственный опыт взаимодействия с ребенком.
Основной задачей программы стало формирование партнерских отношений между педагогами и родителями. Важно было уйти от позиции, при которой педагог выступает исключительно в роли наставника, а родитель – получателя готовых рекомендаций. Родители становились активными участниками образовательного процесса, партнерами педагогов и, прежде всего, партнерами своего ребенка.
Реализация программы осуществлялась системно и включала разнообразные формы взаимодействия с семьями. В течение года проводились тематические родительские клубы, родительские собрания во всех возрастных группах, обучающие семинары, анкетирование родителей, профилактические мероприятия и индивидуальные консультации.
Особое место в работе занимали родительские клубы. Их содержание определялось с учетом интересов и запросов семей. Одной из тем стало совместное игровое взаимодействие родителей и детей. Педагоги знакомили родителей с различными видами игр, которые можно использовать дома: сюжетно-ролевыми, дидактическими, подвижными, речевыми и творческими. Важно было показать родителям, что игра – это не только способ занять ребенка, но и эффективный инструмент развития его речи, мышления, самостоятельности, эмоционального интеллекта и социальных навыков.
В процессе встреч родители не просто получали информацию, а обсуждали конкретные ситуации, анализировали поведение детей и самостоятельно приходили к выводам. Например, при обсуждении вопросов социализации ребенка особое внимание уделялось его взаимодействию со сверстниками, умению договариваться, учитывать мнение другого человека, проявлять терпимость и уважение. Такой подход позволял родителям самостоятельно осознать значение толерантного общения и понять, какую роль семья играет в формировании у ребенка культуры взаимоотношений.
Значимым направлением программы стало проведение родительских собраний во всех возрастных группах. На встречах обсуждались вопросы, соответствующие возрастным особенностям детей и актуальным потребностям семей. Отдельное внимание уделялось формированию навыков самообслуживания и детской гигиены. Педагоги обсуждали с родителями, почему важно постепенно формировать у ребенка самостоятельность, предоставлять ему возможность выполнять посильные действия без постоянной помощи взрослого, соблюдать правила личной гигиены.
 При этом акцент делался не на предъявлении родителям требований, а на поиске эффективных способов поддержки ребенка. Родители могли задавать вопросы, делиться собственным опытом и вместе с педагогами искать оптимальные решения возникающих трудностей.
В рамках программы проводились обучающие семинары, направленные на повышение педагогической грамотности родителей. Тематика семинаров определялась с учетом возрастных особенностей воспитанников и вопросов, которые наиболее часто возникают у семей. Педагоги стремились представить информацию доступно и практически ориентированно, чтобы полученные знания родители могли применять в повседневном общении с детьми.
Важным инструментом определения потребностей семей стало анкетирование родителей. С помощью анкет педагоги выясняли, какие вопросы воспитания, развития и образования детей наиболее интересуют родителей, какие темы требуют дополнительного обсуждения. Результаты анкетирования позволяли корректировать содержание последующей работы и делать программу просвещения более адресной.
Отдельным направлением стало обсуждение семейных ценностей и традиций. Родителям предлагалось обратить внимание на значение семейных традиций в воспитании ребенка, эмоциональную атмосферу дома, совместное проведение времени и создание устойчивых семейных ритуалов. Через такие мероприятия родители осознавали, что именно повседневные отношения, пример взрослых и участие ребенка в жизни семьи оказывают большое влияние на формирование его нравственных качеств и представлений о взаимоотношениях между людьми.
Также в течение года педагоги совместно с родителями обсуждали вопросы питания и режима дня детей. Рассматривалось значение соблюдения режима для физического и эмоционального благополучия ребенка, формирование культуры питания и единых требований в детском саду и дома. Взаимодействие педагогов и родителей в данном направлении позволяло вырабатывать согласованные подходы и обеспечивать ребенку более комфортные условия развития.
Особое внимание уделялось безопасности детей. Проводились профилактические занятия, в которых принимали участие дети и родители. Тематика включала правила безопасного поведения на дороге и в быту. Совместная форма работы была выбрана не случайно: ребенок видел, что правила безопасности важны не только в детском саду, но и в семье, а родитель становился непосредственным участником процесса обучения.
Такие мероприятия позволяли не просто познакомить семьи с правилами безопасности, но и сформировать единые требования к поведению ребенка. Родители могли вместе с детьми обсуждать опасные ситуации, находить варианты правильного поведения и закреплять полученные знания в повседневной жизни.
Таким образом, педагогический коллектив детского сада «Подсолнухи» реализует программу просвещения родителей через разнообразные формы взаимодействия, объединяя информационную, практическую и диалоговую работу. В центре этой деятельности находится ребенок, а главной целью становится создание условий для его полноценного развития. Программа позволяет выстраивать отношения с семьями на основе сотрудничества, доверия и партнерства. Родитель при этом не выступает объектом педагогического воздействия или пассивным слушателем. Он становится активным участником образовательного процесса, который вместе с педагогами наблюдает за развитием ребенка, анализирует возникающие ситуации, принимает решения и ищет наиболее эффективные способы поддержки своего ребенка.
  Важным результатом такой работы является изменение отношения родителей к собственной роли в воспитании. Получая педагогические знания и возможность обсуждать реальные ситуации, родители начинают лучше понимать возрастные особенности детей, их потребности и возможности. Они учатся видеть за поведением ребенка его эмоциональное состояние, потребность в поддержке, общении и самостоятельности.
В заключение можно отметить, что программа просвещения родителей в детском саду является эффективным механизмом развития педагогической культуры семьи. Систематическое взаимодействие педагогов и родителей помогает объединить усилия семьи и дошкольной образовательной организации, создать единые подходы к воспитанию и развитию детей.
Программа помогает родителям не только получать необходимые педагогические знания, но и грамотно выстраивать правильные взаимоотношения с ребенком, основанные на уважении, доверии, поддержке и сотрудничестве. А партнерское взаимодействие семьи и детского сада создает благоприятные условия для социализации ребенка, развития его самостоятельности, толерантности, ответственности и успешного взаимодействия с окружающими.
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Аннотация. В статье представлен опыт реализации Программы просвещения родителей в МАДОУ № 38 (Томская область). Описана выстроенная педагогами система выявления образовательных запросов семей с использованием комплексного подхода – от классических анкет до цифровых сервисов. На основе анализа обратной связи авторский коллектив перешел от формальных мероприятий к адресной помощи, реализовав серию успешных проектов: семейный проект «С мамой в сказку поиграем», семинар-практикум «Книга в кругу семьи» и участие во внешних акциях («Помоги хвостатому»). Материал демонстрирует трансформацию роли родителя из пассивного наблюдателя в активного партнера образовательного процесса и будет полезен методистам, старшим воспитателям и управленцам дошкольных организаций.
Ключевые слова: просвещение родителей, взаимодействие детского сада и семьи, образовательные запросы, семейные проекты, анкетирование.
В 2024 году 21 субъект Российской Федерации, в том числе Томская область, приступили к реализации Программы просвещения родителей в соответствии с письмом Департамента государственной общеобразовательной политики и развития дошкольного образования Минпросвещения России от 21.11.2024 № 03-1664 «О внедрении программы просветительской деятельности для родителей воспитанников дошкольных образовательных организаций».
Работа по программе в МАДОУ № 38 началась с формирования творческой рабочей группы в рамках инновационной площадки.  Целью работы данной группы является приобщения родителей к ценностям осознанного и ответственного родительства, обеспечения поддержки семьи в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья каждого ребенка; обеспечения единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи; повышения воспитательного потенциала семьи. Выявление образовательных потребностей, интересов родителей – одна из актуальных задач, стоящих перед педагогами. В основу программы положена модель взаимодействия воспитателя с семьей. Содержание работы с родителями реализуется через разнообразные формы. Существуют традиционные и нетрадиционные формы общения педагогов с родителями дошкольников, суть которых – обогатить педагогические знания. Реализация педагогами творческой группы ДОО, Программы просветительской деятельности родителей, основывается на: сотрудничестве (общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать); взаимодействие (организации совместной деятельности), т. к. современное дошкольное образование строится на принципе партнерства. Сегодня родитель – это не пассивный наблюдатель, а активный участник образовательного процесса. Однако выстроить эффективную коммуникацию невозможно без понимания того, что действительно волнует мам и пап. 
В рамках реализации программы «Просвещение родителей» творческая группа педагогов МАДОУ № 38 выстроила систему выявления у родителей знаний и практических умений в вопросе воспитания и развития детей, используя комплексный подход – от классических опросов до цифровых сервисов. Важной составляющей реализации Программы является выявление запросов родителей для определения актуальной тематики мероприятий и получение обратной связи о качестве оказания помощи и просвещения, которая осуществляется через опросы и форму обратной связи на официальных сайтах ДОО. Чтобы понять актуальные потребности семей, наша творческая группа применяла диагностические методы, которые позволили собрать первичную информацию:
- классическое анкетирование. Традиционные бумажные анкеты остаются востребованными во время очных встреч, собраний и консультаций. Они дают возможность родителям поразмышлять над вопросами в спокойной обстановке прямо в стенах детского сада;
- цифровые опросы (Google Формы). Для оперативного сбора мнений педагоги активно используют онлайн-анкетирование. Это удобный формат для занятых родителей: ответить на вопросы можно со смартфона по дороге с работы или вечером дома. Цифровой формат позволяет автоматически систематизировать данные, быстро строить диаграммы и видеть общую картину потребностей группы в режиме реального времени;
- родительская почта (физическая и электронная). Наличие специального ящика для предложений или выделенного e-mail дает семьям возможность задать деликатные или узкоспециализированные вопросы анонимно. Кроме того, этот инструмент служит каналом для сбора обратной связи после проведенных мероприятий.
Такой синтез аналитических инструментов и практического взаимодействия позволяет нам уйти от формальных докладов к адресной помощи. Мы понимаем, что одним родителям сегодня нужна консультация, другим – советы, а третьим – просто поддержка или практический опыт педагогов. Работа по программе «Просвещение родителей» в нашем саду доказывает: когда детский сад говорит с семьей на одном языке, опираясь на ее реальные запросы, выигрывают все участники образовательных отношений, а главным результатом становится благополучие и успешность ребенка.
Эффективное взаимодействие между детским садом и семьей – это не просто обмен информацией, а настоящее сотворчество. Отправной точкой для построения такой работы служит глубокое понимание потребностей всех участников процесса. Именно поэтому педагоги сделали анкетирование родителей отправной точкой своей работы. Анализ полученных данных позволяет нам увидеть образовательный процесс глазами семьи, выявить актуальные запросы и интересы детей. Анализ результатов анкетирования позволяет педагогам выстраивать дальнейшую работу с семьями воспитанников, планируя мероприятия (праздники, развлечения, проекты) с учетом интересов детей и запросов родителей.
После сбора данных педагоги анализируют результаты. На их основе корректируют план просветительских мероприятий: добавляют новые темы, меняют формат или, наоборот, временно приостанавливают некоторые активности, если они не нашли отклика. Таким образом, работа по программе становится более гибкой и ориентированной на реальные потребности семей. Программа охватила широкий спектр тем и форм взаимодействия, предложив семьям полезные активности.  Анализ анкетирование родителей помог нам выстроить четкий план мероприятий, отвечающий реальным потребностям детей и родителей:
- семейное чтение – один из самых теплых способов укрепить связь между ребенком и родителем. Именно эту идея была в основе данного проекта «С мамой в сказку поиграем». Родители предложили организовать регулярные визиты мам (или родителей) в группу для знакомства детей с новым художественным произведением. Важно, что мамы не просто выступали в роли гостей-рассказчиков, а становились полноправными участниками образовательного процесса: они учились удерживать внимание аудитории, использовали игровые приемы и интонационно обогащали текст. Это позволило детям увидеть своих родителей в новой социальной роли – наставника и проводника в мир литературы. Проект оказался настолько успешным, что со временем перерос в уютную домашнюю традицию «Сказка на ночь». Педагоги предложили родителям продолжить практику за пределами детского сада, читая сказки дома перед сном. Утром история получала неожиданное продолжение. Ребенок пересказывал услышанную сказку сверстникам в группе. Так простое домашнее чтение превратилось в мощный инструмент работы семьи и детского сада (https://vk.ru/wall-216951141_317); 
- семинар-практикум. По запросу родителей прошел семинар-практикум «Книга в кругу семьи»: как увлечь ребенка чтением? Участники не просто обсудили теорию восприятия книги детьми, но и освоили конкретные инструменты: «Живое чтение» – как интонацией удерживать внимание непоседы; право выбора – почему важно доверять вкусу ребенка при покупке книг; игровые практики – обыгрывание сюжетов и знакомство с «книжкиной больницей» для ремонта любимых изданий.
Каждый родитель ушел домой с памяткой, где были собраны подборки текстов, речевые игры по мотивам сказок и полезные фразы для диалога о прочитанном (https://vk.ru/wall-216951141_1162);
  - тематические праздники и фестивали: яркие события «Масленица», «Папа, мама, я – спортивная семья», которые объединяют поколения через игру и веселье;
 - развлекательные досуги: квесты по территории детского сада, кулинарные поединки и творческие мастерские, направленные на снятие эмоционального напряжения;  
- акции. Доброй традицией нашего детского сада стало активное участие в различных акциях: «Сохрани дерево», «Помоги солдату»;
- по инициативе родителей дети приняли участие в Областном благотворительном фестивале в поддержку бездомных животных «Помоги хвостатому»: https://vk.ru/wall-216951141_1044; 
- ярким примером стала акция «Подари книжку детям …», благодаря которой библиотека группы пополнились разнообразной детской литературой, и часть детской литературы было передано в городскую библиотеку: https://vk.ru/wall-216951141_1059;  
- буклеты-памятки. Буклеты с практическими советами, которые удобно взять с собой, например: «Особенности питания и здорового образа жизни для детей дошкольного возраста», «Пищевое поведение и пищевые привычки»;
- родительская почта.  Работа в формате «родительская почта» помогла нам открыть мир игр. Через родительскую почту поступил запрос от родителей о рекомендациях по проведению совместного досуга «Во что поиграть с ребёнком?». Это стало для нас не просто сигналом, а настоящим призывом к действию – помочь семьям найти дорогу к той радости общения, которую дарит настоящая игра. Мы решили подойти к ответу комплексно, создав цепочку игровых форматов для информирования родителей, где родители получили ответ на данный запрос: https://vk.ru/wall-216951141_1214. 
Первой частью нашего проекта стала серия мероприятий «Во что играли наши мамы и папы». Воспитатели организовали для детей и родителей настоящие фольклорные развлечения, посвященные народным играм. Мы увидели искреннее удивление на лицах ребят, когда поняли, что их родителям тоже знакомы «Ручеёк», «Колечко-колечко», «Гуси-лебеди» и прятки. Так простая игра превратилась в ниточку, связывающую поколения: https://vk.ru/wall-216951141_1288. 
В дальнейшем была проведена работа учителей-логопедов. Они подготовили для родителей пост с примером речевых игр, где были собраны простые, но невероятно эффективные речевые игры, для которых не нужен реквизит, только желание поговорить: https://vk.ru/wall-216951141_1208.  
Третьим шагом стала публикация поста, посвященного самому доступному спортивному инвентарю – мячу. Мы напомнили родителям, что обычный резиновый мяч может заменить собой целый арсенал развивающих пособий. Мы предложили идеи игр разного уровня сложности: https://vk.ru/wall-216951141_1234. 
Отклик со стороны родителей превзошел все ожидания. В личных беседах многие признавались, что заново открыли для себя радость простых игр. Кто-то достал с антресолей старый резиновый мячик, кто-то научил дочь плести косички, играя в «Бояре, а мы к вам пришли».
Такой комплексный подход дает впечатляющие результаты. Родители перестают быть пассивными наблюдателями и превращаются в наших главных союзников. Они видят конкретные плоды своих усилий: горящие глаза ребенка после успешного выступления на утреннике, его новые умения, полученные во время домашнего задания по проекту, и уютную атмосферу, которую удалось создать, на основе полученных результатов анкетирования и строить гибкий план совместной деятельности. Мы отходим от формальных шаблонов в пользу живых и актуальных событий, учитывая пожелания каждой семьи. Для педагогов же активное участие мам и пап – это бесценный ресурс поддержки, источник свежих идей и гарантия того, что воспитание в стенах детского сада является естественным продолжением воспитания в семье.
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ДЕЛОВАЯ ИГРА С РОДИТЕЛЯМИ КАК ИНСТРУМЕНТ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ДОРОЖНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ДЕТСКОМ САДУ
МАДОУ «Детский сад города Колпашево»
Гофман Юлия Васильевна, методист
Аннотация. В статье представлен опыт использования деловой игры как формы просветительской работы с родителями по формированию культуры дорожной безопасности. Обосновывается переход от пассивного информирования к интерактивному взаимодействию. Описаны цель, задачи, этапы и содержание деловой игры. Показана связь практики с требованиями ФОП ДО к социально-коммуникативному развитию и партнерству с семьей.
Ключевые слова: деловая игра, дорожная безопасность, родители, дошкольное образование, ФОП ДО, партнерство с семьей, практико-ориентированные формы, профилактика дорожно-транспортного травматизма.
Согласно Программе просвещения родителей, для формирования основ безопасности детей в социуме рекомендуется использовать активные методы: игры-приключения, мастер-классы, тренинги и т. д. 
Деловая игра признана наиболее эффективным форматом, так как она смещает родителя с позиции пассивного слушателя в позицию участника [2]. В отличие от памяток (которые 68% родителей видят, но не применяют) или лекций, только деловая игра позволяет взрослому прожить дорожную ситуацию, совершить ошибку в безопасной среде и осознать ее последствия [5].
С точки зрения ФОП ДО, через совокупность задач социально-коммуникативного развития и формирования основ безопасности такая практика решает три ключевые задачи:
- выявляет устаревшие знания ПДД у взрослых (например, обходить автобус сзади) [1, 7];
- разрушает опасные стереотипы («я успею перебежать») [4];
- формирует понимание роли личного примера, ведь ребенок копирует действия родителя, и одно неверное движение взрослого перечеркивает месяцы занятий в саду [1, 7, 6].
Для реализации практики был организован следующий комплекс мероприятий.
Подготовительный этап: проведено анкетирование родителей для выявления проблемных зон; подготовлены материалы: карточки с дорожными знаками, карточки-кейсы с ситуациями, макет перекрёстка (ленты, конусы), бланки «Памятка для семьи», бланки для личных целей; согласовано участие инспектора ГИБДД в качестве эксперта; разработаны сценарии этапов игры и инструкции для ведущих [2, 3].
Проведение деловой игры: реализован сценарий из 7 этапов (вводный, командный, «Знания», «Практика на макете», «Разбор знаков», «Советы», рефлексия); на каждом этапе велась фиксация идей на мольберте и сбор лучших «родительских советов»; инспектор ГИБДД провёл мини-разбор реальных дорожных ситуаций в районе города и ответил на вопросы родителей [2, 7].
Закрепление результатов: родителям были вручены «Памятки для семьи» с 5–7 простыми правилами и местом для собственных договорённостей; оформлен стенд «Безопасный маршрут: наши семейные правила» с фото и краткими формулировками правил от семей; в родительский чат выложены короткие посты с советами и рекомендациями; через 2 недели проведен повторный мини-опрос для оценки внедрения «семейных правил» [5].
Дальнейшее сопровождение: запланирована ежемесячная рубрика «Советы недели» в чате с простыми приемами безопасности; подготовлена серия мини-акций (например, «Держимся за руку», «Световозвращатель на одежде»); организована возможность индивидуальных консультаций по вопросам дорожной безопасности [1, 5].
Описание практики: деловая игра «Наш безопасный путь: правила родительской заботы».
Цель: формирование у родителей осознанного отношения к дорожной безопасности и практических навыков обучения детей правилам дорожного движения [1, 3].
Задачи:
- актуализировать знания родителей о типичных дорожных рисках для детей;
- отработать модели безопасного поведения в реальных дорожных ситуациях;
- дать родителям набор простых приёмов, как говорить с ребёнком о дороге [2];
- укрепить партнёрство семьи и детского сада в вопросах безопасности [6].
Участники: родители воспитанников, воспитатели, при возможности – инспектор ГИБДД в роли эксперта. 
Продолжительность: 60–90 минут.
Этапы и содержание деловой игры:
- вводный этап (5–7 минут). Постановка проблемы, краткий обзор статистики ДТП с участием детей, акцент на роли семьи. Ведущий подчеркивает, что ребенок учится поведению на дороге, подражая взрослым, и предлагает родителям «побыть в роли ребенка» и вместе разобрать типичные ситуации [1, 7];
- разделение на команды (3–5 минут). Родители делятся на 2–3 команды, придумывают название и девиз, связанные с дорожной безопасностью (например, «Зебра», «Светофор», «Безопасный путь»);
- блок «Знания» (10–15 минут). Мини-викторина с вопросами на базовые правила: когда можно переходить дорогу, что означают сигналы светофора, как вести себя у припаркованных машин и т. п. Вопросы формулируются так, чтобы показать разницу между «знаю» и «делаю»: «Вы знаете правило, но в спешке часто ли его соблюдаете?» [2, 3];
- блок «Практика на макете» (15–20 минут). Команды получают карточки с типичными ситуациями: ребёнок тянет родителя на дорогу, потому что «там котик»; переход рядом с автобусом, который закрывает обзор; родитель спешит и переходит в неположенном месте, ребёнок повторяет. Задача команды – проиграть ситуацию на условном перекрестке, найти безопасное решение и сформулировать 1–2 фразы-подсказки для ребенка (простыми словами, без длинных объяснений) [1, 2];
- блок «Разбор дорожных знаков» (10 минут). Каждой команде даётся набор знаков. Нужно правильно назвать знаки, объяснить, как это правило объяснить ребенку 4–6 лет, и придумать короткий «семейный договор» (например: «Мы всегда останавливаемся у края тротуара и смотрим по сторонам») [3, 7];
- блок «Родительский совет» (10 минут). Каждая команда предлагает 1–2 приема, которые можно использовать ежедневно: «Правило трёх шагов» (остановиться, посмотреть, убедиться), игра «Найди знак» по дороге в детский сад, ритуал «Держимся за руку до середины дороги». Команды обмениваются советами, ведущий фиксирует лучшие идеи на мольберте [2];
- рефлексия и памятка (5–10 минут). Родителям раздают «Памятку для семьи» с 5–7 простыми пунктами и местом для собственных правил семьи. Ведущий предлагает каждому написать одну личную цель: «Что я начну делать иначе уже на этой неделе?» [5].
По итогам деловой игры родители получают конкретные инструменты: фразы-подсказки для ребенка, ритуалы безопасного перехода, договоренности внутри семьи. Для закрепления результата рекомендуется оформить стенд «Безопасный маршрут: наши семейные правила», запустить серию коротких постов в соцсетях детского сада с советами от родителей, провести через месяц мини-акцию «Держимся за руку».
В процессе проведения игры было зафиксировано:
- ролевое проигрывание вызывало живой отклик: родители активно обсуждали ситуации, предлагали свои варианты, спорили о «мелочах», которые на практике оказываются критичными (например, момент, когда можно отпускать руку);
- в блоке «Родительский совет» родители охотно делились своими «семейными ритуалами» и с интересом воспринимали новые приёмы («правило трёх шагов», «стоп-ритуал у края тротуара»);
- совместная работа в командах и разбор ситуаций на равных способствовали укреплению партнёрских отношений: родители стали чаще задавать вопросы и делиться сомнениями [6].
Учитывая специфику работы в ДОО и запросы родителей, такая практика позволяет перевести знания о ПДД от теории в повседневные действия семьи. Регулярное использование таких форматов способствует формированию устойчивой культуры безопасности у детей, поскольку родители получают не просто информацию, а конкретные инструменты для работы дома [1, 5].
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МАРШРУТ ВЫХОДНОГО ДНЯ КАК ФОРМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
МАДОУ «Детский сад города Колпашево»
Комарова Татьяна Юрьевна, старший воспитатель
Аннотация. В статье рассматривается опыт реализации маршрута выходного дня как эффективной формы работы с семьями воспитанников. Представлена система организации познавательных прогулок, описаны методические подходы к планированию и проведению мероприятий.
Ключевые слова: маршрут выходного дня, познавательная активность, дошкольники, взаимодействие с семьей, просвещение родителей, развивающая среда.
Современная педагогика рассматривает семью и образовательное учреждение как два ключевых института социализации ребёнка [1]. Их эффективное взаимодействие – залог гармоничного развития личности. Однако в условиях высокой занятости родителей традиционные формы работы (родительские собрания, консультации) часто теряют свою актуальность. На смену им приходят активные, практико-ориентированные форматы, объединяющие интересы всех участников образовательного процесса [4]. Одним из таких форматов является организация «Маршрута выходного дня».
Педагогический потенциал формата представляет собой не просто экскурсию или прогулку, а заранее спланированное педагогом и семьёй мероприятие с чёткими целями, задачами и ожидаемыми результатами [3]. Его ключевая особенность заключается в том, что инициатива частично передается детям.
Во время подготовки к мероприятию воспитанники получают возможность самостоятельно выбирать задания и маршруты, подбирать необходимое снаряжение. Этот процесс стимулирует их ответственность, самостоятельность и уверенность в собственных силах [2]. Особое внимание уделяется формированию умения планировать свое время, договариваться со сверстниками и выстраивать конструктивный диалог со взрослыми.
Познавательные станции, входящие в каждый маршрут, включают элементы игры и обучения, что делает процесс познания не только полезным, но и увлекательным [5]. Совместная деятельность укрепляет детско-родительские отношения, создает общее поле интересов и положительных эмоций.
На основе опыта педагогов МАДОУ «Детский сад города Колпашево» была разработана система разнообразных маршрутов, охватывающих ключевые направления развития дошкольника.
- Маршрут «Мой город». В суете будней мы часто проходим мимо знакомых зданий, не задумываясь об историях, которые они хранят. Наш родной город Колпашево – это не просто точка на карте, а живой организм со своим характером, памятью и тайнами. Образовательный маршрут «Мой город» предлагает по-новому взглянуть на привычные улицы, превратив знакомство с историей Колпашева в увлекательное исследование для всей семьи.
Цель маршрута: воспитание любви к малой родине, знакомство с историей и культурой родного края.
Маршрут «Мой город» доказывает, что для большого путешествия не обязательно уезжать далеко. Иногда достаточно лишь сменить оптику, замедлить шаг и проявить немного любопытства, чтобы открыть целый мир в собственном дворе.
- Маршрут «Природа родного края». Для ребенка-дошкольника мир – это огромная игровая площадка, полная тайн и чудес [8]. Ему не нужно объяснять важность «формирования экологической культуры», он просто хочет знать: «А почему листик жёлтый?» или «Кто там шуршит в кустах?». Маршрут «Природа родного края» для малышей и их родителей превращается из образовательного проекта в захватывающее приключение, где главный инструмент - детское любопытство и опыт взрослых.
Цель: формирование экологической культуры, наблюдательности, исследовательских навыков.
 «Корзинка сокровищ»: собираем то, что потеряла природа (листья, шишки, коряги). Главное правило, которое должны усвоить и дети, и взрослые: мы забираем только то, что дерево или растение отдали сами. Мы не ломаем ветки и не рвем цветы.
Маршрут «Природа родного края» работает тогда, когда наполнен игрой, тактильными ощущениями и совместным творчеством. Он доказывает, что экологическая культура рождается не из лекций о важности охраны природы, а из личной привязанности и заботы о братьях наших меньших.
- Маршрут «Профессии» для маленьких исследователей и их родителей. Вопрос «Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?» – один из первых сложных вопросов в жизни ребёнка. Ответы меняются каждый день: сегодня он пожарный, завтра – продавец мороженого, а послезавтра – динозавр. Для дошкольника профессия – это не набор навыков, а яркий образ, действие или красивая форма. Проект-маршрут «Профессии» помогает превратить эти мимолётные фантазии в осознанные впечатления, объединяя усилия детского сада и семьи. Ключевую роль здесь играют родители. Они помогают организовать визиты, сопровождают группы, обеспечивая безопасность, и своим примером показывают важность уважительного отношения к чужому рабочему месту.
Цель: расширение представлений о мире профессий, ранняя профориентация.
Технология «Маршрут выходного дня» доказала свою эффективность. Она позволяет уйти от назидательного тона в общении с родителями, превратив их в активных партнёров детского сада. Для детей это уникальная возможность учиться в реальной среде, получая яркие эмоциональные впечатления. Для семьи – повод провести время вместе, открывая новые грани друг в друге и в окружающем мире. Такой подход способствует созданию единого образовательного пространства, где детский сад, семья и социум действуют сообща для успешного будущего ребенка.
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1. Блок. Просветительский


Актуальность проблеммы. Научные исследования и подтверждения.       Факторы влияющие на развитие ребёнка.   Способы решения проблеммы.              


2. Блок. Информационный


Способы решения проблеммы.


Демонстрация способов решения данной проблеммы в саду. (показ презентации, видео фрагментов)


3. Блок. Практический


Совместная деятельность с детьми: 


нейроигры;


парное рисование;


совместные спортивные игры;


музыкальные игры;


конструирование и.т.д.














Что для вас является наиболее значимым в воспитании и обучении ребенка?
Продажи	20%
20%
15%
10%

Развитие речи и навыков общения	Здоровье и физическое развитие	Развитие интеллектуальных способностей	Развитие нравственных качеств	Раннее обучение чтению, письму	Развитие художественных способностей	0.24000000000000021	0.22000000000000003	0.18000000000000022	0.16000000000000003	0.11000000000000001	9.0000000000000066E-2	







 Какая информация для вас наиболее актуальна?
Продажи	17%
16%
16%
13%
11%
9%
8%

О современных методах развития ребенка.	Об эффективных методах и приемах воспитания и обучения детей	О здоровье и психофизических особенностях ребенка	Об образовательной программе	О питании детей	О дополнительных услугах 	Об особенностях воспитания ребенка в семье	17	16	16	13	11	9	8	








Наиболее значимые темы для родителей
Продажи	Здоровье, физическое развитие	Развитие речи детей	Развитие интеллектуальных способностей	Развитие нравственных качеств	Развитие художественных потребностей	0.28000000000000008	0.26	0.21000000000000021	0.15000000000000022	0.1	Рост доли участников марафонов
доля активных участников	58	35	участие семей в двух и более марафонах	82	56	Столбец 1	
Всего родителей	Приняли участия 	% 	222	132	60	
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