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Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в отличных от урочной формах в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся. 
Особенностью внеурочной деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) является включение индивидуальных и групповых коррекционных курсов в соответствии с программой коррекционной работы, позволяющее обеспечить обучающимся с ОВЗ всестороннее развитие в сочетании с усвоением учебных предметов.
Настоящие методические рекомендации по организации внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ составлены с использованием следующих нормативно-правовых документов:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);  
· Санитарные правила СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19;
· Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 
· [bookmark: l14][bookmark: l16]Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача российской федерации от 28.01.2021 № 2»;
· Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (ред. от 18.06.2025) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.06.2025) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.02.2025) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;
· Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;   
· Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;
· Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;
· Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;
· Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 (ред. от 17.07.2024) «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 (ред. от 17.07.2024) «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 (ред. от 17.07.2024) «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»;
· Письмо Минпросвещения России от 01.09.2026 № АБ-3132/07 «О направлении информации о внеурочной деятельности обучающихся с ОВЗ».
План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации адаптированной основной образовательной программы (далее – АООП). 
Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ является неотъемлемой составляющей учебного плана и включает коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности в соответствии с АООП. 
Распределение по курсам коррекционно-развивающей направленности и курсам внеурочной деятельности иной направленности, их продолжительности, распределение по годам обучения определяется образовательной организацией самостоятельно на основе варианта федерального учебного плана в федеральных адаптированных основных образовательных программах с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ, с инвалидностью и состояния их здоровья. 
Количество часов внеурочной деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) суммарно составляет до 10 часов в неделю, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.
Общее количество часов внеурочной деятельности не должно превышать: 
	Срок обучения
	Уровень образования

	
	НОО
	ООО
	СОО

	2 года обучения
	
	
	680 часов

	4 года обучения
	1350 часов
	
	

	5 лет обучения
	1690 часов
	1700 часов
	

	6 лет обучения
	2020 часов
	2040 часов
	



При реализации адаптированных основных общеобразовательных программ для обучающихся с умственной отсталостью (АООП УО (ИН)) общее количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, не должно превышать:
 9 лет обучения – 3050 ч.;
10 лет обучения – 3380 ч.;
12 лет обучения – 4070 ч.;
13 лет обучения – 4400 ч. 
Для обучающихся с ОВЗ по первым вариантам АООП (для всех категорий без нарушения интеллекта) тематику и содержание коррекционных курсов образовательная организация определяет самостоятельно с учетом рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 
При отсутствии указания в ФАОП на обязательные коррекционные курсы рекомендуется разрабатывать курсы самостоятельно по аналогии с обязательными.
Для обучающихся по 1 и 2 вариантам АООП УО (ИН), в соответствии с ФГОС УО (ИН), разрабатывается программа внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность для данной категории обучающихся должна способствовать их социальной интеграции путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обучающихся, не имеющих каких-либо нарушений развития, из различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников. Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности для всех ее участников. Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности обучающихся по 2 варианту АООП УО (ИН), включаются в Специальную индивидуальную программу развития (СИПР).
При выборе коррекционных курсов рекомендуется ориентироваться на перечень, приведенный в ФАОП НОО (таблица 1), ФАОП ООО (таблица 2), ФАООП УО (таблица 3). 
Таблица 1. Коррекционные курсы в соответствии с ФАОП НОО
	Категория обучающихся
	Вариант АООП НОО

	
	Вариант 2
	Вариант 3
	Вариант 4

	Глухие
	1. Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи. 
2. Музыкально-ритмические занятия.
3. Развитие слухового восприятия и техника речи. 
4. Социально-бытовая ориентировка 
	1. Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи. 
2. Музыкально-ритмические занятия.
3. Развитие слухового восприятия и техника речи. 
4. Социально-бытовая ориентировка.
5. Развитие познавательной сферы 
	1. Формирование слухового восприятия и произносительной стороны устной речи. 
2. Музыкально-ритмические занятия.
3. Двигательное развитие.
4. Познавательное развитие 


	Слабослышащие и позднооглохшие
	1. Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи. 
2. Музыкально-ритмические занятия. 
3. Развитие слухового восприятия и техника речи 
	1. Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи. 
2. Музыкально-ритмические занятия.
3. Развитие слухового восприятия и техника речи. 
4. Социально-бытовая ориентировка. 
5. Развитие познавательной сферы 
	1. Формирование слухового восприятия и произносительной стороны устной речи. 
2. Музыкально-ритмические занятия. 
3. Двигательное развитие. 
4. Познавательное развитие

	Слепые
	1. Социально-бытовая ориентировка.
2. Предметно-пространственная ориентировка.
3. Охрана, развитие остаточного зрения и зрительного восприятия.
4. Развитие осязания и мелкой моторики.
5. Развитие коммуникативной деятельности.
6. Ритмика.
7. Тифлотехника
	1. Ритмика. 
2. Сенсорное развитие. 
3. Социально-бытовая ориентировка.
4. Предметно-пространственная ориентировка
	1. Основы пространственной ориентировки. 
2. Социально-бытовая ориентировка. 
3. Ритмика. 
4. Сенсорное развитие. 
5. Предметно-практические действия.
6. Двигательное развитие. 
7. Социально-коммуникативное развитие

	Слабовидящие
	1. Социально-бытовая ориентировка 
2. Пространственная ориентировка 
3. Развитие зрительного восприятия 
4. Развитие коммуникативной деятельности 
5. Ритмика
	1. Ритмика 
2. Социально-бытовая и пространственная ориентировка 
3. Социально-коммуникативное развитие
	-

	С тяжелыми нарушениями речи
	1. Логопедическая ритмика. 
2. Развитие речи. 
3. Произношение. 
4. Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия
	-
	-

	С нарушениями опорно-двигательного аппарата
	1. Логопедические занятия.
2. Коррекционные занятия с дефектологом. 
3. Психокоррекционные занятия.
4. Двигательная коррекция

	1. Двигательная коррекция. 
2. Речевая практика / Основы коммуникации.
3. Формирование навыков самообслуживания / Формирование навыков социально-бытовой ориентировки.
4. Психомоторика.
5. Развитие мануальной деятельности
	1. Предметно-практические действия (психомоторика и развитие деятельности) / Развитие деятельности.
2. Двигательная коррекция.
3. Альтернативная коммуникация / Основы коммуникации.
4. Сенсорное развитие 

	С задержкой психического развития
	1. Логопедические занятия. 
2. Психокоррекционные занятия (психологические, дефектологические).
3. Ритмика
	-
	-

	С расстройствами аутистического спектра
	1. Формирование коммуникативного поведения. 
2. Социально-бытовая ориентировка. 
3. Музыкально-ритмические занятия 
	1. Формирование коммуникативного поведения. 
2. Музыкально-ритмические занятия. 
3. Социально-бытовая ориентировка. 
4. Развитие познавательной деятельности
	1.  Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие. 
2.  Сенсорное развитие.
3.  Двигательное развитие. 
4.  Предметно-практические действия. 
5.  Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные) 



Таблица 2. Коррекционные курсы в соответствии с ФАОП ООО
	Категория обучающихся
	Варианты 1 и 2 АООП ООО

	Глухие.
Слабослышащие и позднооглохшие (варианты 2.2.1, 2.2.2)
	1. Развитие учебно-познавательной деятельности.
2. Развитие восприятия и воспроизведения устной речи

	Слепые.
Слабовидящие
	1. Пространственное ориентирование и мобильность.
2. Социально-бытовая ориентировка.
3. Тифлотехника

	С тяжелыми нарушениями речи
	Индивидуальные и групповые логопедические занятия (не менее 2 часов в неделю)

	С нарушениями опорно-двигательного аппарата
	1. Психокоррекционные занятия (психологические).
2. Психокоррекционные занятия (дефектологические).
3. Логопедические занятия

	С задержкой психического развития (вариант 7)
	1. Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и дефектологические) (3 часа в неделю).
2. Логопедические занятия (не менее 2 часов в неделю)

	С расстройствами аутистического спектра
	1. Развитие коммуникативного поведения.
2. Развитие познавательной деятельности



Таблица 3. Коррекционные курсы в соответствии с ФАООП УО
	Категория обучающихся
	Вариант АООП обучающихся с нарушениями интеллекта

	
	Вариант 1
	Вариант 2

	С нарушениями интеллекта
(6–8 часов)
	1. Логопедические занятия.
2. Ритмика.
3. Психокоррекционные занятия
	1. Сенсорное развитие. 
2. Предметно-практические действия. 
3. Двигательное развитие. 
4. Альтернативная и дополнительная коммуникация

	Глухие.
Слабослышащие и позднооглохшие
	1. Развитие восприятия и воспроизведения устной речи. 
2. Социально-бытовая ориентировка.
3. Развитие учебно-познавательной деятельности 
	1. Формирование слухового восприятия и произносительной стороны речи. 
2. Познавательное развитие. 
3. Музыкально-ритмические занятия.
4. Коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные)

	Слепые
	1. Ритмика. 
2. Сенсорное развитие. 
3. Пространственная ориентировка. 
4. Социально-бытовая ориентировка
	1. Двигательное развитие. 
2. Альтернативная коммуникация и коммуникативное развитие. 
3. Сенсорное развитие. 
4. Основы пространственной ориентировки. 
5. Развитие самообслуживания

	Слабовидящие
	1. Ритмика. 
2. Сенсорное развитие.
3. Пространственная ориентировка. 
4. Социально-бытовая ориентировка. 
5. Коммуникативное развитие

	С нарушениями опорно-двигательного аппарата 
	1. Речевая практика. 
2. Основы коммуникации. 
3. Развитие деятельности по самообслуживанию. 
4. Двигательная коррекция

	С расстройствами аутистического спектра
	1. Формирование коммуникативного поведения. 
2. Социально-бытовая ориентировка
	Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие




Содержание данной области может быть дополнено образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся, на основании рекомендаций ПМПК, а также результатов комплексного психолого-педагогического обследования каждого обучающегося при поступлении в образовательную организацию, рекомендаций ППк образовательной организации к коррекционно-развивающей работе по результатам данного обследования, систематических педагогических наблюдений в учебной и внеурочной деятельности, данных систематического мониторинга достижения обучающимися планируемых результатов образования, бесед с детьми, педагогическими работниками, в том числе школьным педагогом-психологом, социальным педагогом, администрацией школы, родителями. При введении дополнительных коррекционных курсов по рекомендациям ПМПК или ППк возможным является перераспределение часов данной области за счет часов, выделенных на другую внеурочную деятельность.
Содержание курсов внеурочной деятельности иной направленности определяется в соответствии с:
· Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 
· Указом Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического просвещения»; 
· Комплексным планом мероприятий по повышению качества математического и естественно-научного образования на период до 2030 года, утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. № 3333-р; 
· Стратегией повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 октября 2023 г. № 2958-р; 
· Концепцией исторического просвещения в образовательных организациях, одобренной на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 15 апреля 2026 г. № 1).
Рекомендуемый перечень курсов внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ, не имеющих нарушений интеллекта: 
1) «Разговоры о важном» – с 1 по 11 (12) класс (1 ч/н); 
2) «Россия – мои горизонты» – с 6 по 11 (12) класс (1 ч/н); 
3) «Орлята России» – с 1 по 4 (5) класс (1 ч/н); 
4) курсы по финансовой грамотности – со 2 по 11 (12) класс (1 ч/н); 
5) курсы в рамках реализации Концепции исторического просвещения – со 2 по 11 (12) класс (0,5 – 1 ч/н в зависимости от количества часов рабочей программы курса); 
6) курсы, поддерживающие математическое и естественно-научное образование – с 5 по 11 (12) класс (0,5 – 2 ч/н в зависимости от количества часов рабочей программы курса);
7) курсы, поддерживающие профильное обучение и углубленное изучение отдельных предметов с 7 по 11 (12) класс (1–2 ч/н в зависимости от количества часов рабочей программы курса); 
8) курсы, поддерживающие физическое развитие обучающихся с 1 по 11 (12) класс (1 ч/н).
Рекомендуемый перечень курсов внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ, имеющих нарушение интеллекта, для обучающихся с нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, имеющих нарушение интеллекта, а также для обучающихся с тяжелыми множественными нарушениями развития (ФАОП НОО, варианты 3-4; ФАООП УО, варианты 1–2): 
1) «Разговоры о важном» – с 1 по 9 (12) класс (1 ч/н); 
2) курсы, поддерживающие физическое развитие обучающихся с 1 по 9 (12) класс (1 ч/н). 
Рекомендуемый перечень курсов внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ, имеющих нарушение интеллекта (обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (ФАООП УО, вариант 1): 
1) «Россия – мои горизонты» – с 6 по 9 (12) класс (1 ч/н).
Рекомендуемый перечень курсов внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ, имеющих нарушение интеллекта (обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также обучающихся с нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, имеющих нарушение интеллекта (легкую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения) (ФАОП НОО ОВЗ, вариант 3; ФАООП УО, вариант 1): 
1) «Орлята России» – с 1 по 4 (5) класс (0,5 часа – 1 ч/н); 
2) курсы по финансовой грамотности – со 2 по 9 (12) класс (0,5 часа – 1 ч/н). 
Проведение занятий по названным курсам внеурочной деятельности в первых дополнительных классах для обучающихся с ОВЗ нецелесообразно в связи с тем, что указанные классы являются пропедевтическими (подготовительными). 
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1 или 2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие).
Рабочие программы курсов внеурочной деятельности формируются с учетом рабочей программы воспитания и должны включать:
· цели, общую характеристику и содержание курса (по классам);
· место коррекционно-развивающего курса в учебном плане;
· планируемые результаты освоения курса;
· тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой темы курса и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об образовании;
· указание на форму проведения занятий;
· мониторинг достижения планируемых результатов.

[bookmark: _GoBack]В целях реализации плана/программы внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.
При реализации коррекционных курсов внеурочной деятельности рекомендуется использовать проекты рабочих программ коррекционных курсов, разработанные ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики РАО»: https://ikp-rao.ru/frc-ovz3.
При определении содержания иных курсов внеурочной деятельности рекомендуется опираться на материалы ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики РАО»:
· Методические рекомендации по организации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» для обучающихся с нарушениями слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, расстройствами аутистического спектра, а также с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми множественными нарушениями развития размещены на портале: https://ikp-rao.ru/razgovory-o-glavnom/. 
· Адаптированные методические материалы к курсу «Орлята России»: https://ikp-rao.ru/wpcontent/uploads/2025/12/Metodicheskie-rekomendacii-OVZ.pdf, 
· УМК к курсу «Финансовая грамотность» https://krpfg.ikp-rao.ru/?ysclid=mt6hirpa8p844842433. 
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