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Квалифицированные 
психологи 

Сертифицированные  
карьерные консультанты 

Профориентационные мероприятия проводят 



Форматы мероприятий Кадрового центра «Работа России» 

Мастер-классы 

Тренинги 

Профтуры  

Фестивали профессий 

Семейная профориентация 

Профориентационное 
тестирование  

ГРУППОВЫЕ  ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 



Сервисы Кадрового центра  
«Работа России» 

Сервис «Профессиональная  
ориентация»  
индивидуальный план профориентации 

Сервис «Информирование  
о рынке труда» 
информация о трендах и тенденциях  
регионального рынка труда, социально-
трудовых правах сотрудника, доступных 
формах занятости 

Сервис «Тестирование» 
профориентационная диагностика, 
консультация результатам тестирования 

Сервис «Тренинги» 
формирование представлений о своих 
внутренних качествах и/или склонностях  
к определенной профессиональной роли 

Сервис «Профтур» 
экскурсии на предприятия, позволяющие 
лучше узнать о профессии, работодателей 

Сервис «Профессиональная 
консультация» 
Индивидуальная  консультация  
по вопросам занятости, построения 
карьеры, профессионального обучения  
и развития 
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Цикл мероприятий, направленных  
на решение задач: 

▶ выявление профессиональных 
склонностей 

▶ снижение уровня тревожности, 
повышение самооценки 

▶ актуализация внутренних ресурсов 
участников 

▶ развитие коммуникативных навыков 

▶ формированию умения работать  
в команде и эффективно 
взаимодействовать с окружающими 

▶ знакомство с современными  
и доступными профессиями, 
востребованными на рынке труда 

▶ укреплению личных границ:  
их осознанию, вербализации и защите 

«Я в мире профессий» 

Формирует осознанный подход к выбору 
профессионального пути. В ходе 
мероприятия участники знакомятся  
с правилами выбора подходящей 
профессии, Разрушают стереотипы  
и осознают, что наличие ограничений  
не мешает найти своё призвание 

«Профстарт» 
Профессиональное самоопределение 
через осознание личных ресурсов  
и способностей. Участники: 
▶ знакомятся с понятием  

«сильных сторон» (суперсил), включая 
мануальные навыки, внимательность, 
терпение, ответственность и доброту 

▶ определяют свои профессионально 
значимые качества 

▶ составляют  «Карту ресурсов», 
структурированно анализируют свои 
личные качества и профессиональные 
умения 

▶ создают символ будущей профессии.  

«Мои сильные стороны» 

Мастер-классы и тренинги  
Кадрового центра «Работа России» 

«Работа России» для молодежи | Томская область 

направленные на профессиональную ориентацию и психологическое сопровождение 
подростков с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью 



Пространства  
Кадрового центра 
«Работа России» 



Для каждого есть свое место в мире профессий.  
Кадровый Центр «Работа России» –  
надежный помощник на этом пути! 

634021, г. Томск,  
пр-т Фрунзе, 103 д 

+7-903-913-50-40 
Людмила Дмитриева 


