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10+ лет

консультационный  
центр

Профессиональная поддержка семей, 
чьи дети не посещают детский сад. 
Переход от точечных консультаций к 
пространству совместного развития и 
уверенной адаптации.

успешной практикипомогаем родителям

c 2014 г.



Помощь оказывают 
педагог-психолог, 
учитель-логопед, 

старший 
воспитатель, 

опытные 
воспитатели.

Родители детей 
от 0 до 7 лет, 
получающих 
дошкольное 

образование в 
форме 

семейного 
воспитания.

Для кого создан Проф. команда Принцип работы Формат запроса

Вся методическая, 
психолого-

педагогическая и 
диагностическая 

помощь оказывается 
без взимания платы.

На основании 
письменного 
заявления, 

телефонного звонка 
или личного 

обращения граждан.

Положение о центре



Практические 
инструменты 

развития

Задача № 1

Психологическа
я адаптация

Родители получают 

действенные методики 

и техники 

непосредственно в 

процессе увлекательной 

развивающей игры с 

ребёнком.

Мягкая демонстрация 

того, что детский сад 

— это безопасное, 

дружелюбное и 

веселое 

пространство, куда 

хочется 

возвращаться.

От точечных лекций к живому действию

Долгие годы родители приходили с 
индивидуальными запросами. Анализ 
показал: тревоги и вопросы регулярно 
повторяются. В 2024 году мы полностью 
пересмотрели подход, создав формат 
групповых детско-родительских встреч.

Задача № 2



Выявление недочётов 
формата

Календарная привязка: Темы и даты 

синхронизированы с ключевыми 

событиями года.

Регулярность: Встречи строго 2 

раза в месяц с постоянным 

планированием.

От точечных проб к выстроенной системе

Отсутствие системности: Встречи 
проводились хаотично, без единой 
календарной линии.

Колебания посещаемости: 
Нестабильное количество пар (то 5, 
то 10 на одном занятии).

Разрозненность тем: Темы 
выбирались случайно, без привязки 
к ключевым событиям.

Создание устойчивой 
модели

Семейный формат: Стабильные 

группы для полного состава (мама 

+ папа + ребенок).



Снятие главного страха

Снятие родительской тревоги

Когда родители приходят на совместную 
встречу, они видят нашу мягкую манеру 
общения, тон голоса и то, как спокойно 

мы реагируем на капризы и слезы, не 
повышая голоса и не заставляя ребенка..

Родители наблюдают за другими детьми и 
понимают, что их ребенок просто 
уникален, а не «хуже или лучше» 
остальных. Сравнение идет не с 

абстрактными нормами, а с живыми 
сверстниками.

Встречи работают как надежная группа 
взаимопомощи: мамы обмениваются 

опытом, общаются и выстраивают теплые 
дружеские отношения за рамками 

консультационного центра.

Снижение тревоги за 
развитие

Устранение декретной 
изоляции



Никаких лекций и скучной 
теории

Суть метода: комментируемая игра

Педагог не просто показывает 
упражнения, а активно общается с 

участниками, направляя совместное 
игровое действие родителей и детей.

Сразу объясняем: как конкретное 
действие влияет на мелкую моторику, 

речь, внимание, социальное или 
логическое мышление ребенка.

Показываем, как повторить эти 
эффективные игры в домашних условиях, 

используя подручные предметы и не 
закупая дорогое оборудование.

Проговаривание каждого 
шага

Легкая воспроизводимость 
дома




